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El presente manval tene «

propésito de difundir la problemaética del
uso inapropiado de los medicamentos y
sensibilizar a la comunidad educativa del
nivel primario y secundario sobre la
resistencia bacteriana a los antibiéticos.

Conocedores que una labor de promocién
sobre el buen uso de los medicamentos
que parta desde las instituciones
educativas e involucre a los docentes,
padres de familia, alumnos y alumnas
contribuird a la disminucién de la
resistencia bacteriana,

los socios nacionales e internacionales
trabajando conjuntamente en la Iniciativa
contra las Enfermedades Infecciosas en
América del Sur - SAIDI, pone a disposicién
de la comunidad educativa el presente
manual, el cual estd orientado a apoyar la
labor de los docentes en el tema de salud y
medicamentos para fomentar una cultura
del uso apropiado de los medicamentos.
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La historia de salud y enfermedad es tan
antigua como el hombre, quien para mante-
nerse sano tuvo que recurrir al uso de plantas y
otros insumos que la naturaleza le ofrecia. Con
el paso de los siglos y debido a la evolucién de
las ciencias y los grandes descubrimientos,
especialmente en quimica y biologia, surgen
los preparados medicinales de uso masivo
dando paso a la industrializacién de los
medicamentos con el fin de recuperar la salud,
siendo uno de los mas importantes en la lucha
contra las enfermedades, los antibidticos.

Al descubrirse el uso de los antibiéticos se
pensd que el hombre habia ganado la lucha
contra las enfermedades infecciosas, por ello
se impulsé el proceso de industrializacién de
de éstos de manera agresiva; pero, actualmen-
te el rol sanitario de los mismos ha ido més alla
dela contribucién benéfica para la salud y ha
ocasionado el problema de la resistencia
bacteriana a los antibiéticos por el mal uso o
uso inapropiado de todos los actores
involucrados.

Segln diversos estudios, se sabe que los
actores claves de este problema son los
profesionales de salud, especialmente médi-
cos, odontdlogos, obstetras y quimico farma-
céuticos, quienes recetan o entregan medica-
mentos innecesariamente acrecentando este
problema. Por otro lado, también participa la
poblacién quien por la falta de una educacién
sanitaria especialmente en el uso apropiado de
los medicamentos se deja llevar por una
propaganda exagerada de los beneficios de los
medicamentos que impulsa la industria
farmacéutica anteponiendo el fin comercial al
finsanitario - social.

pueden dejar de curar”
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En este sentido el Ministeric de Salud, a través
de la Direccién General de Medicamentos,
Insumos y Drogas - DIGEMID, hace loables
esfuerzos para educar a la poblacidn; pero este
esfuerzo aun es insuficiente. Conocedores de
que una estrategia educativa en materia de
salud y medicamentos para la contencién dela
resistencia bacteriana pasa por un trabajo
coordinado con el Sector Educacién, pensa-
mos que el involucramiento de la comunidad
educativa (docentes, alumnado y padres de
familia) previamente sensibilizada brindard
mejores frutos para generar un nueva cultura
del uso de los medicamentos desde el nivel
primario y secundario, promoviendo su uso
responsable en la sociedad.



Las actividades educativas

del presente manual estan enmarcadas dentro
del nuevo enfoque educativo; favoreciéndose
asi el aprendizaje de los nifios y nifias
mediante la aplicacién de métodos activos de
ensefianza que propician la participacién,
razonamiento y la construccién de saberes a
partir de su experiencia. De esta manera con el
uso de instrumentos metodoldgicos
orientados a fomentar la participacién activa
en el tema de salud y los medicamentos en la
comunidad educativa, esperamos que el
binomio docente - alumno(a) sea protagonista
de una nueva cultura de salud y uso apropiado
de los medicamentos.

¢Qué unidades conforman
el manval?

El manual estd conformado por tres unidades:

Unidad 1: “Contenido tematico para el
docente”

Unidad 2: “Desarrollo de actividades a nivel
primario”

Unidad 3: “Desarrollo de actividades a nivel
secundario”

PEL MANVAL

Unidad 1:

“Contenido tematico para el docente”

Tiene por finalidad presentar a los docentes los
contenidos bésicos sobre la salud, el
medicamento, su uso adecuado, resaltandose
el tema de los antibiéticos y la resistencia
bacteriana. Estos contenidos estan dirigidos a
los docentes del nivel primario y secundario y
son los mismos paraambos.

Los temas que se incluyen en el manual son los
siguientes:

Tema 1: “Hablando sobresalud”

Tema 2: “Conociendo los medicamentos”

Tema3: “Uso adecuado de los
medicamentos”

Tema 4: "Conociendo los antibiéticos y la
resistencia bacteriana”

Cada tema estd organizado de la siguiente
forma:

1. Titulo del Tema: Sirve para identificar el
tema a desarrollar.

2. Objetivo del Tema: Describe lo que se
espera lograr con la actividad educativa.

3. Ideas Claves: Son los contenidos tedricos
de cada tema. Se encuentran numeradas y
resaltadas en letras maytsculas. Contienen
mensajes que vamos a presentar,
desarrollar y comunicar a los alumnos y
alumnas. Al final de cada idea clave se
encuentran los mensajes para recordar
{recuerda).
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Unidades 2y 3:

“Desarrollo de actividades a nivel
primaria”y “Desarrollo de actividades
a nivel secundaria”

Contienelosiguiente:

1. Cuadro tematico: Indica la aplicacién
de los temas segin el ciclo y grado
educativo que corresponda, tanto a
nivel primario como secundario.

2. Unidades de aprendizaje: Se
encuentran diferenciadas por nivel
(primario y secundario), cicloy areas:

o Anivel primario, se trabajara en las
areas de comunicacion integral,
ciencia y ambiente, personal social,
personal y familia y légico
matematico. En la matriz se muestra
ademads cada area relacionada con
su debido componente, competen-
cia, capacidades y actitudes,
indicador y nombre de la actividad
de aprendizaje.

o Anivel secundario, setrabajara en
el 4rea de ciencia, tecnologia y
ambiente utilizando componentes,
capacidades, indicador para cada
grado y nombre de la actividad de
aprendizaje.

3. Sesiones de aprendizaje: Contiene la
secuencia metodoldgica para que el
docente desarrolle el tema paso a paso,
en el mismo se indican los tiempos
referenciales para cada sesién.

Para un mejor desarrollo metodolégico
las sesiones de aprendizaje se han
dividido en los siguientes momentos:

UNIPAP 11 /7 METOPOLOSIA

a. Inicio: Sirve como introduccién al tema

donde el docente “saca” los
conocimientos previos del alumno o
alumna mediante el uso de diversas
técnicas educativas como lluvia de
ideas, adivinanzas, observacién, etc.
creando el conflicto cognitivo para,
posteriormente, presentar el tema y su
objetivo.

. Proceso: Es el momento de trabajo

activo de los alumnos o alumnas. En

esta parte, se trabajara en base a fichas

de trabajo que permitirdn al alumno la
construccion de saberes respecto al
tema. Las fichas de trabajo contienen las

dinamicas de trabajo individual y

grupal. Este momento se ha dividido en

dos partes:

i. Plenario: En esta parte cada grupo
presenta las conclusiones de su
trabajo. Es el momento para que el
docente analice los aportes y aclare
dudas.

ii. Remate: Es el momento donde el
docente facilita la informacion de las
ideas claves del tema de manera
claray precisa.

. Salida: Es el refuerzo final que hace el

docente en la clase.

. Extension: Comprende la aplicacién

del tema a través de un trabajo a nivel
individual y familiar.

“USO APECUARO
PE L0S
MEPICAMENTOS™

-gonocienpo Log [ANTIBIOTIN
MEVICAMENTOS” Jarabe

RA A 11 F"-J;‘:",gl%

"CONOCIENPO LOS ANTIBIOTICOS
Y LA RESISTENCIA BACTERIANA®

CONTENIDOS TEMATICOS

PARA EL DOCENTE



SALUD ES CONTAR CON BIENESTAR
FISICO, MENTAL Y SOCIAL

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
considera que la salud es un derecho humano
fundamental que consiste en “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad”.

. El bienestar fisico impice

que una persona disponga de todas sus
aptitudes fisicas para moverse, jugar,
trabajar y satisfacer sus necesidades
basicas.

» El bienestar wental

considera el disponer de todas nuestras
capacidades intelectuales y emotivas para
pensar, trabajar, brindar afecto, etc.

oEl bienestar social

considera que la persona esté muy bien
relacionada con su ambiente, que pueda
trabajar, sentirse Gtil a la sociedad, etc.

En este sentido, debemos ver a la salud como
un bienestar integral, determinado por
factores hereditarios y condicionados por
factores externos como:

e Condiciones de vida y trabajo (ingreso y
educacion, trabajo, ambiente fisico,
politicas publicas).

e Conductas individuales (estilos de vida y
comportamiento: ejercicio fisico, dieta
balanceada, usc indebido de alcohol,
tabacoydrogas).

UNIPAD | / TEMA 1: “HABLANDO SOBRE SALUP™

*® Factores psicosociales (estrés, traumas,
violencia familiar, sentido de pertenencia,
etcétera).

* Medio ambiente (contaminacién ambiental,
acceso a agua seqgura, aire puro, seguridad,
etcétera).

* Acceso a atencion de servicios de salud y a
medicamentos.

4Qué entendemos por enfermedad?

Cuando se altera el bienestar integral por ser
afectado por los factores determinantes y
condicionantes de la salud, hablamos de
enfermedad.

Aunque se ha dado més importancia a la
dimension fisica de la salud por ser la mas
frecuente y evidente, y posible de tratar
usando medicamentos, no debemos olvidar el
concepto integral de salud.

Existe en el ambiente una gran cantidad de
microorganismos causantes de enfermedades
que cuando penetran en el cuerpo y
encuentran las condiciones favorables para
reproducirse atacan y desencadenan las
enfermedades infecciosas. Estos son:

[ ]
Bacferlas: Son microorganismos vivos

muy pequefios. Algunas
de ellas producen
enfermedades infecciosas
como la neumonia, la
tuberculosis, etc.;
mientras que otras son
beneficiosas, por ejemplo:
la flora bacteriana.

UNIPAD | / TEMA 1: "HABLANPO SOBRE SALUP™

¥
VII'US: SON microorganismos

més pequefos que las bacterias;
necesitan estar dentro de una célula w
para poder sobrevivir, produciendo N\

enfermedades virales como: gripe,
VIH/SIDA, varicela, etc. ﬂi‘- 2
“a>

-

7 Parasitos:; so-

microorganismos que viven y se
nutren a expensas de otro ser vivo
al cual le producen dafos y/o
lesiones, como  por ejemplo
parasitos intestinales, piojos, etc.

Hongos: <o

microorganismos que
se encuentran en la
naturaleza y necesitan
de humedad y calor
para vivir. Existen hongos perjudiciales que
causan enfermedades a la piel, pelos, ufias,
etc.; por ejemplo: pie de atleta. Pero, también
existen hongos beneficiosos, por ejemplo la
levadura.

“Nuestra salud
es muy valiosa,
cuidemosla®

PARA PREVENIR ENFERMEPADES
Y MANTENER LA SALUD
NO SIEMPRE SON NECESARIOS
L0S MEPICAMENTOS

No siempre las enfermedades son provocadas
por bacterias, parasitos, virus u hongos,
existen factores que van a provocar que una
persona no se sienta bien, como carecer de:
vivienda digna, alimentacién balanceada,
trabajo adecuadamente remunerado,
educacion, recreacion, vida social, etc.

Por lo tanto, existen otras alternativas que
solas o aunadas al medicamento contribuyen a
mantener o recuperar la salud, como por
ejemplo: un régimen dietético, beber agua,
tener adecuados habitos de higiene, utilizar
plantas medicinales con el debido asesora-
miento de un profesional, recibir soporte
emocional, etc.

Presentamos algunas recomendaciones que
contribuiran a prevenir enfermedades y
mantener tu salud integral.

15



"HABLANDO SOBRE SALUD”

OBJETIVOS:

* Reconocer el significado de la salud y los factores que la
afectan.

e Comprender que para estar bien de salud no necesariamente
los medicamentos son la solucién.

SALUD

es y
un no
estado solamente
de la
completo ‘
biencstar ausencia
de
tisico wmental social enfermedad

13
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UNIPAD | / TEMA 1: "HABLANPO SOBRE SALUD™

Bienestar fisico

® Prepara higiénicamente tus alimentos
para evitar enfermedades como la
diarrea, los parasitos, etc.
s Desinfecta el agua aplicando una gota
de lejia por cada litro de agua y déjala
reposar por 20 a 30 minutos.
* Consume una alimentacién balanceada.
s Lavate las manos antes de comer y
después de ir al bano, asi evitaras la
transmisién de muchas enfermedades.
* Banate diariamente y mantén tu ropa
limpia.
« Realiza actividades fisicas reqularmente.

Bienestar mental

s Practica la lectura diaria.

s Comunica tus sentimientos.
® Escucha musica.

* Armarompecabezas.

® |lena un crucigrama.

* Juega ajedrez, etc.

Bienestar social

s Conversa y comparte con tu familia y
amigos.
* Organizate con el vecindario para realizar
actividades saludables, como: salir de
paseo, reuniones laborales, etc.

“El medicamento puede ayudarnos
a superar enfermedades pero por si solo

no puede garantizar la salud

“CONOCIENPO LOS MEDICAMENTOS®

0BJETIVO:

» Conocer qué son los medicamentos, sus propiedades, efectos
y denominaciones.

EL
MEPICAMENTO

€5 una

sustancia

quimica

que
sirve tiene

para
prevenir efecto
eurar

deseado no deseado
controlar o principal o secundario

aliviar

diagnosticar

17
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EL MEDICAMENTO ES
UNA SUSTANCIA QUE CONTRIBUYE
A PREVENIR, CURAR, CONTROLAR
0 PIAGNOSTICAR PIFERENTES
ENFERMEDADES

Los medicamentos tienen diferentes

propiedades:

* Previenen: ActGan evitando la enferme-
dad. Por ejemplo: las vacunas.

¢ Curan: Eliminan el microorganismo que
causa la enfermedad, sea bacteria, parésito
y hongo. Por ejemplo: antibiéticos, antipa-
rasitarios y antimicéticos.

» Controlan: Mantienen un estado normal
del organismo, evitando alteraciones que
dafarfan al paciente. Por ejemplo: ayudan a
controlar la presion alta los antihiperten-
sivos y en caso de diabetes la insulina
controla el nivel de glucosa.

¢ Alivian: Calman alguna molestia. Por
ejemplo: Paracetamol reduce la fiebre y el
dolor.

+ Diagnostican: Exploran nuestro organis-
mo en busca de alguna alteracién. Por
ejemplo: el Sulfato de Bario que se utiliza en
rayos X.

“Las diferentes
propiedades de los
medicamentos
contribuyen a recuperar
nuestra salud”

UNIPAD | / TEMA Z: "CONOCIENPO LOS MEPICAMENTO"

UN MEPICAMENTO TIENE

EFECTOS BENEFICI0SOS PERO
TAMBIEN PUEDE OCASIONAR
EFECTOS NO PESEADOS

Todo medicamento al actuar sobre una parte
de nuestro cuerpo va a producir un efecto, es
decir, una respuesta de nuestro organismo al
medicamento.

Ahora bien, el efecto no siempre es bueno aun
tomandolo de la forma indicada por el
médico.

Este efecto puede ser de 2 tipos:

Efecto deseado
o principal:

Es el efecto que
deseamos obtener
en beneficio de la
salud del paciente.
Ejm: el naproxeno
(apronax®) calma el
dolory desinflama.

UNIPAPD | / TEMA Z: "CONOCIENPO LOS MEVICAMENTOS™

Efecto no deseado .\
0 secundario: P

Se presenta en algunos pacientes ~ F

del medicamento en algunos
pacientes. Ejem: el naproxeno
(apronax®) puede provocar
ardoren el estbmago.

al administrarse en dosis usualesA/

Por lo tanto, antes de usar un medicamento es
conveniente consultar con un profesional de
salud quien evaluaré si hay necesidad de usar
un medicamento y nos informard sobre su
beneficio y riesgo.

“Antes de consuwir
un wmedicamento
consulta sobre
sus efectos
no deseados”

EL MEPICAMENTO GENERICO
Y €L DE MARCA TIENEN
LA MISMA SUSTANCIA QUIMICA,
POR LO TANTO CURAN IGUAL

El uso de los nombres comerciales en los
medicamentos ha creado una serie de
problemas, tanto para los que recetan como
para los consumidores.

Debido a la confusién provocada por la gran
cantidad de nombres comerciales y la
dificultad para recordarlos, la OMS
recomendé el empleo de la Denominacién
Comun Internacional (DCI) para cada medica-
mento. Con este nombre oficial deben ser
reconocidos en todos los paises del mundo.

En el pais, el medicamento genérico adopta el
nombre dela DCl. El nombre de marca es dado
porel laboratorio que lo comercializa.
Por ejemplo:
* E| nombre genérico del Panadol®
es Paracetamol.

eEl nombre comercial del
Paracetamol es Panadol®,
Mejorax®, etc.

19
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Se ha difundido la idea equivocada de que los
medicamentos genéricos son de baja calidad
debido a su bajo precio. No se les conoce
mucho porque no se les hace propaganda.

Los medicamentos de marca, son mas caros
debido a la promocién y publicidad del
laboratorio que lo comercializa, elevando sus
costos que son finalmente pagados por el
paciente.

Las personas prefieren comprar el de marca sin
saber que tanto el genérico como el de marca
poseen la misma sustancia quimica, pasan por
el mismo control de calidad, tienen la misma
eficaciay seguridad.

Los médicos, odont6logos y obstetras
(prescriptores) tienen la obligacion de
prescribir los medicamentos con su
Denominacion Comun Internacional (DCl), de
acuerdo a la normatividad vigente (Ley
General de Salud N° 26842), permitiendo que
el paciente escoja la alternativa mas
conveniente para cumplir el tratamiento
completo.

El Ministerio de Salud (MINSA) pone al alcance
de la poblacién los medicamentos esenciales,
los cuales cubren la mayor parte de las
enfermedades. Estos medicamentos pueden
encontrarse como genéricos o de marca.
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UNIPAD 1 / TEMA £: “CONOCIENDO 1.0S MEVICAMENTOS™

tWonde adquirir los medicamentos?

Se recomienda adquirir medicamentos en

establecimientos farmacéuticos (boticas y

farmacias) que presten las garantias necesarias

por ejemplo:

¢ Con profesional farmacéutico identificado.

e Que ofrezcan medicamentos en buen
estado de conservacién, con fecha de
vencimiento no expirada y con registro
sanitario actualizado. Estas no deben estar
adulteradas, borroneadas o sobreetique-
tadas.

Condiciones de almacenamiento

e Para una adecuada conservacién el
medicamento tiene que estar en un
ambiente limpio, lejos del calor y la
humedad. El bafio y la cocina no son los
mejores lugares de almacenamiento.

e Mantener los medicamentos fuera del
alcance de los nifios.

“Verifica
en fu receta el nombre
del medicamento
con |a Denowminacion
Comin Internacional
y sus alternativas

n

de mareca

“USO APECUADO PE LOS MEPICAMENTOS™

OBJETIVOS:

® Sensibilizar sobre el uso adecuado de los medicamentos.

¢ Promover una actitud responsable en el uso adecuado de
los medicamentos.

USO PE LOS
MEDICAMENTOS

adecuado inadecvado

contribuye ocasiona
consecuencias

ala

salud

de sanitarias  sociales  econdomicas

forma

sequra

y

eficaz
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EL USO APECUADO DE LOS
MEPICAMENTOS CONTRIBUYE
AL LOGRO DE LA SALUD
EN FORMA SEGURA Y EFICAZ

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
establece que “el uso racional de medica-
mentos consiste en asegurar que los pacientes
reciban la medicacién adecuada para sus
necesidades clinicas, en la dosis individual
requerida, por un periodo adecuado y al mas
bajo costo para ellos y su comunidad”. El
incumplimiento de estas recomendaciones
traera como consecuencia efectos perjudicia-
les para la salud, por ejemplo: resistencia
bacteriana a los antibidticos y el aumento de
efectos no deseados en el paciente.

El uso adecuado de los medicamentos busca:

e Involucrar al paciente en el cuidado de su
salud y en la defensa de sus derechos.

¢ Resquardar la economia del paciente, su
familia y la del sistema sanitario.

 Tener medicamentos seguros, eficaces y de
calidad

o Evitar la aparicién de efectos no deseados.

¢ Promover la adecuada recuperacién del
paciente.

® Generar una actitud médica responsable.

“Tengamos una
actitud responsable

con el uso de los

medicamentos”

UNIPAP [ / TEMA $: “USO APECUADO PE MEMCAMENTOS®

LAS ACTITUDES Y PRACTICAS
INADECUADAS EN EL USO
PEL MEDICAMENTO OCASIONAN
CONSECUENCIAS SANITARIAS,
ECONOMICAS Y SOCIALES

Existen algunas actitudes y practicas de mitos
y creencias errébneas en la poblacién con res-
pecto a su salud y sobre el uso de los
medicamentos, por ejemplo:

X Toda consulta debe terminar con una
receta.

X Si el médico no me receta antibi6ticos es
malo.

X El mejor médico es el que receta més
medicamentos.

% Elmedicamento mas caro es mejor.

X Para curarse mas rapido los inyectables
son lo mejor.

X Cuando me recetan un medicamento, me
sirven para toda la vida.

% Los multivitaminicos y estimulantes del
apetito mejoran misalud.

X Los medicamentos de marca son mejores
que los genéricos.

X Losantibidticos matan los globulos rojos.

Todas estas actitudes, practicas, mitos y
creencias se deben, principalmente, al desco-
nocimiento que tienen las personas sobre los
medicamentos, a la promocién y publicidad
farmacéutica agresiva, por la oferta excesiva
de medicamentos en el mercado.

UNIPAD | / TEMA $: "USO APECUADO PE MEPICAMENTOS™

Actores involuerados
El Estado

La Ley General de Salud N® 26842, sefala que
la proteccién de la salud es de interés publico.
Por lo tanto, es responsabilidad del Estado
regularla, vigilarla y promoverla. En el marco
de la Politica Nacional de Medicamentos; el
Ministerio de Salud hace esfuerzos para que
tengamos medicamentos seguros y eficaces.

la Industria  LCUIT
Farmacevtica
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favor de la salud, sin
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Los profesionales

de salvd

Son profesionales capacitados para velar porla
salud de la poblacién y el uso adecuado de los
medicamentos. Los que otorgan receta son:
los médicos, obstetras y odontdlogos, los que
dispensan {(orientan) son los quimicos
farmacéuticos.

Los consumidores

Usuarios que en su afan de recuperar la salud
acuden a comprar los medicamentos a las
farmacias y boticas con o sin receta médica.

El papel de |a
Sociedad Civil

El rol de la sociedad civil organizada es
fundamental en la vigilancia ciudadana en
torno a la salud y los medicamentos para tener
medicamentos seguros, eficaces, de calidad y
al alcance de la poblacién, contribuyendo al
uso adecuado delos medicamentos.



UNIPAD | /7 TEMA $: "USO ADECUADO DE MEVICAMENTOS™

Tabla: Consecuencias del uso inadecuado de antibioticos.

Sanitarias Economicas Sociales

e Aumento de la resistencia ® [ncremento excesivo e innecesario del gasto ® Familias que dejan otras
bacteriana. en medicamentos para el paciente y el prioridades para adquirir

® Aumento de Estado. medicamentos.
enfermedades. e Aumento de la duracién de ® Pobre calidad de vida del

® Mayor riesgo de morir. hospitalizaciones. paciente y sus familias.

® Incremento de reacciones o Pérdida de horas hombre - dinero. # Pérdida de confianza en
adversas a medicamentos. ® Disminucidn de la cobertura de |a salud por el sistema de salud.

® Mayor nimero de compra de antibidticos costosos que restan
atenciones médicas. al presupuesto de salud.

e Comercio ilegal de medicamentos.

“La solucion de los problemas relacionados a los
medicamentos dependen de todos los actor:

e Que se haya realizado un diagnéstico
correcto dela enfermedad.

¢ Que nos indiquen si es necesario o no el uso
de medicamentos o si hay alguna
alternativa natural.

® Que la receta se encuentre bien escrita y
legible.

“CONOCIENPO LOS ANTIBIOTICOS Y
LA RESISTENCIA BACTERIANA®

-~
-

Q’\% 0BJETIVOS:

® Brindar informacién que permita comprender qué son los
antibiéticos y cémo actian.

e Alertar a la poblacién sobre el peligro de la resistencia
bacterianay los factores que contribuyen aella.

ANTIBIOTICOS

CONTRIBUIR AL USO APECUADO
PE L0S MEPICAMENTOS,
NO $0L0 ES RESPONSABILIPAD
PEL ESTARO, SINO PE TOPOS.

En este sentido debemos cumplir nuestros

deberes y exigir nuestros derechos como

pacientes. Para ello, debemos tener en cuenta

lo siguiente:

® Cumplir con el tratamiento indicado.
Cuantas veces o voy a tomar (frecuencia),
por cuénto tiempo (duracién).

¢ Informar en la consulta médica si algun
medicamento nos cayd mal (ocasiond
alergias u otra complicacién de salud), para
que nos indiquen una mejor alternativa.

® Que el medicamento se ajuste a mi
economia.

® Recibir informacién sobre el efecto del
medicamento que me estan indicando.

* Recibir informacién sobre algin efecto no
deseado y qué hacer en estos casos.

“El uso adecvado
de los medicamentos
es huestro derecho

Y huestro deber™

son su
medicamentos mal uso
que
inhibien o provoca
eliminan
a las la
: resistencia
bacterias bacteriana
cavsante
de las
infecciones
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UNIPAD | / TEMA 4: "CONOCIENPO LOS ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENGIA BACTERIANA®

Recomendaciones:

e Cuando se leindique un antibidtico, tdmelo
en la cantidad indicada (dosis), el nimero
de veces diarias (frecuencia) y durante el
tiempo indicado (duracién).

¢ Nosuspenda el antibiético cuando sesienta
mejor.

* No pida que se le dé un antibiético cuando
el médico o el personal de salud no se lo
indicé.

e No recomiende a otra persona un
antibidtico que le indicaron a usted, la
receta es Unica, exclusiva para cada
paciente y valida sélo por el tiempo
indicado.

e No consuma un antibiético si la fecha de
vencimiento ya expird.

Muchas veces nos indican
antibioticos y nos dicen
que debewmos tomar 1
capsula cada 8 horas por
5 dias por ejewmplo:

1 CAPSULA

LA DOSIS

La dosis es la cantidad de
medicamento necesario para que éste
logre su efecto. Si tomamos menos de
la dosis indicada, el antibiético no
lograra su objetivo, las bacterias no
mueren y la infeccién continta. Si por
el contrario, tomamos una dosis
mayor de la indicada, es realmente
peligroso, pues se vuelve téxico.

La dosis depende de ciertos factores,
como:

¢ Edad: No podemos dar la misma
dosis a un nifio y a un adulto.
Incluso no podemos dar la misma
dosis a un nifio de 1 afio que a uno
de6.

o Peso: Igualmente hay nifios de la
misma edad, pero unos son
delgados y otros son gorditos,
entonces no pueden recibir la
misma dosis.

 Indicacion médica.

Cada
8 HORAS

LA FRECUENCIA

La frecuencia es el nlimero de veces
que se debe administrar el
medicamento en un dia. Por gjemplo,
el Cotrimoxazol se administra 2
veces/dia, la Amoxicilina 3 veces/dia,
la Ampicilina 4 veces/dia, etc.

Esta frecuencia obedece al tiempo
que el medicamento actda en nuestro
cuerpo. Asi por ejemplo, el Cotri-
moxazol tiene una duraciéon de 12
horas, durante este tiempo, estd en
una lucha constante contra las
bacterias; pero al terminar las 12
horas necesita un refuerzo para
continuar el atagque.

Si este refuerzo no llega las bacterias
se recuperan, mejoran sus defensas
contra el antibiético y la infeccién
continda.

UNIDAP | / TEMA 4: "CONOCIENDO LOS ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA®

LA DURACION

La duracion del tratamiento. Hay un
nimero de dias necesarios para
combatir una infeccion.

Las bacterias no desaparecen
facilmente. En un primer momento
luchan contra el antibiético; por eso,
debemos tomarlo de manera
constante y en cantidad suficiente
varias veces al dfa (tal como lo indique
el médico) y durante 5 dias como
minimo. Recién al segundo dia de
tratamiento se observa algln
resultado.

Si dejamos de tomar el antibiético
antes de cumplir con el tiempo
minimo de tratamiento (5 dias), las
bacterias que estaban casi vencidas se
recuperan y se hacen mas fuertes.
Como las bacterias ya conocen a su
adversario (antibiotico), en una nueva
oportunidad de enfrentamiento no
podran ser derrotadas por el
antibiético (las bacterias se hacen
resistentes).

“Cumple las indicaciones médicas
con responsabilidad. Tu salud te lo agradecera™
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L0S ANTIBIOTICOS SON
MEPICAMENTOS CAPACES
PE INHIBIR 0 ELIMINAR A

MICROORGANISMOS
CAUSANTES PE INFECCION
LLAMAPOS BACTERIAS

tQue son los antibioticos?

Los antibiéticos son medicamentos que tienen
la capacidad de detener el desarrollo o destruir
las bacterias que causan infecciones en
nuestro organismo.

¢Qué son las bacterias?

Las bacterias son microorganismos vivos muy
pequefios. La mayoria de ellas son muy
beneficiosas; pocas son muy dafinas y causan
infeccién por si mismas o a través de una
sustancia que producen, llamada toxina, que
actlia como veneno.

En otras palabras, los antibiéticos solamente
funcionan contra las infecciones causadas por
bacterias. Estos no funcionan contra ninguna
infeccion causada por virus. Los virus, por
ejemplo, causan resfriados, la mayoria de toses
y dolores de garganta.

“Los antibioticos solo
matan bacterias;
no virus, hongos
ni parasitos”
Reeuerda;

EL USO INAPECUAPO
Y ABUSO PE LOS ANTIBIOTICOS
PROVOCA
LA RESISTENCIA BACTERIANA

El problema de la resistencia a los antibiéticos
se ha convertido en un problema de salud
publica. Cada vez mas personas mueren por
enfermedades infecciosas que antes eran
curables, pero contra las cuales ya no
disponemos de un tratamiento adecuado.

UNIPAP 1 / TEMA 4: “CONOCIENDO L0S ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA®

¢Qué paso?

Sucede que algunas bacterias se han

transformado desarrollando una mayor

resistencia a los antibiticos. Por ejemplo: la
bacteria que produce la tuberculosis.

¢Queé es la resistencia
bacterianaalos (
antibioticos?

Como todo ser vivo, las bacterias también
luchan por su supervivencia. En este
sentido, la resistencia bacteriana es un
mecanismo de defensa que encontraron
las bacterias para defenderse de los
antibidticos que las atacan creando defensas
contra el antibiético para que éste ya no las
pueda matar.

¢Por qué las bacterias
desarrollan esta
resistencia?

Porque:

e Usamos antibi6ticos para tratar infecciones
no bacterianas. Por ejemplo: gripe, resfrio,
dolor de garganta, etc., que son causados
por virus.

» Usamos dosis inadecuadas.

e No tomamos los medicamentos en los
horarios establecidos.

e Suspendemos el tratamiento antes del
tiempo indicado por el medico.

En cualquiera de estas situaciones, estamos
presentando antibidticos a las bacterias y ellas
graban en su memoria las caracteristicas de
éstos (su forma de atacar, sus puntos débiles,
etc.), y cuando llegue el momento que
realmente necesitemos este antibi6tico por
padecer una enfermedad, ya no dard resultado
pues |la bacteria sabrd cémo defenderse,
haciéndose entonces resistente.

Consecuencias de la
resistencia bacteriana

e Durante el tiempo que las personas estan
enfermas, con estas bacterias resistentes,
contagian a otras personas y las
diseminan en la poblacién.

¢ El médico opta por antibidticos nuevos y
caros para combatir las infecciones.

e Se prolonga el tiempo de la enfermedad
mas de lo debido.

“Usando los antibioticos
de forma adecvada
combatiremos la
resistencia bacteriana”
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TOMAR ANTIBIOTICOS POR
CUENTA PROPIA ES PELIGROSO
Y CONTRIBUYE CON LA
RESISTENCIA BACTERIANA

Los antibidticos son medicamentos que
combaten las infecciones y salvan vidas. Pero
los antibiéticos también pueden ser dafiinos
cuando no seusan apropiadamente.

Segun la Ley General de Salud N° 26842, en
nuestro pais sélo pueden recetar los médicos,
los cirujanos dentistas y obstetras.

¢Cuales son los factores
que contribuyen con la
resistencia a los
antibioticos?

Existen muchos factores:

* |a facilidad y disponibilidad con la que se
consiguen los antibidticos sin receta
médica. Por ejemplo: "El hueco”,
farmacias y boticas no éticas y/o
clandestinas.

¢ Uso injustificado y abuso de los antibiéticos
en humanos, animalesy en la agricultura.

e Falta de tiempo ydinero parairala consulta
médica; en vez de ello la gente va a la
farmacia, vecinos o familiares.

¢ Demanda de antibiéticos por parte de los
pacientes pensando que sdlo los
antibiéticos losvana curar.

Los antibioticos
al igual que todo
medicamento
pueden afectar
nuestra Salud:

» Pueden producir efectos no deseados. Por
ejemplo: reacciones alérgicas (que si son
severas pueden poner en peligro la vida).

e Si tenemos una enfermedad seria y
tomamos antibiticos por nuestra cuenta,
podemos ocultar los sintomas y hacer el
diagnéstico de la enfermedad maés
complicado.

e Los antibi6éticos usados con otros
medicamentos pueden anular o potenciar
su efecto.

Por lo tanto, ante estos posibles riesgos es
mejor acudir al médico u otro profesional de
salud, quien tras evaluarnos debera realizar un
buen diagnéstico y luego decidir si es
necesario o no el uso de antibiético
escogiendo el que sea mas efectivo, menos
téxico y econdmico para nosotros.

“Para evitar riesgos,
toma los antibioticos
preseritos en fu
consulta wmedica”

UNIDAD | / TEMA 4: “CONOCIENDO LOS ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA™

EL CUMPLIMIENTO PE LAS
INPICACIONES MEPICAS NOS
AYUPAN A MEJORAR
NUESTRA SALUD Y COMBATIR LA
RESISTENCIA BACTERIANA

Un aspecto importante en la lucha contra la
resistencia bacteriana es el papel que
desempefiamos cada uno de nosotros como
responsables de nuestra salud y de la
comunidad.

LES importante
completar el
tratamiento?

Es fundamental cumplir el tratamiento
indicado. No dejes de tomar el antibidtico que
te haya recomendado el médico y hazte
responsable de que tu hijo/a lo tome, aunque
desaparezcan los sintomas de la enfermedad
(tos, fiebre, etc.).

Las resistencias de las bacterias a los antibio-
ticos aumentan cuando éstos se toman a dosis
incorrectas odeforma irregular.

No contribuyas a disminuir la eficacia de los
antibidticos.

¢0omo deben tomarse
los antibioticos?

Cuando el médico te indique un antibidtico,
debes seguir todas sus instrucciones en cuanto
a la dosis, frecuencia que debes tomar y la
duracion del tratamiento.

Respeta las horas entre las dosis que el médico
te haya recomendado. Por eso, piensa en el
horario mas adecuado para que sea mas facil
cumplir el tratamiento. Asf, si te prescriben
una dosis cada 8 horas, comienza a las 8 de la
mafana, toma la siguiente dosis a las 4 de la
tarde y la daltima a las 12 de la noche. Si el
antibiético recomendado sélo necesita una
dosis al dia, témalo siempre a la misma hora.
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Cuando tlenen hambre y cuando tlenen frfo
Su mama [e mima eon mucho eariiio
le da la comida y le presta abrigo
Los polittos dicen plo plo pfo
Cuando estan cochinos y con manos sucias
Su mama les lava con mucho eariio

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
DEL NIVEL PRIMARIA



UNIPAD I

Materiales
de la Unidad

v

Para
el alumno;

8 Ficha de trabajo en el aula.

® Ficha de aplicacién para
la casa.

Esta unidad Il

Contiene instrumentos metodolégicos para
que sirva de ayuda al docente, para aplicarlos
en el aula. En ésta se hace una descripcién de
cdmo realizar la sesién de clase y el uso de los
materiales.

|~

Para
el docente:

® Unidad de aprendizaje.
® Actividad de aprendizaje.
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Temas

1. "Mi buen amigo
la salud”

2. "El Medicamento”

3. “Uso bien mis
medicamentos”

4. “Antibi6ticos y
bacterias”

TEMATICO

Se indican los principales temas a aplicar

por ciclosy grados, segun el plan curricular
del Ministerio de Educacion.

Ciclos a aplicar

. v, v
v, v
v, v

v, v

Grados

Todos

3°, 4°, 5°, 6°

30, 4°, 5°, g°

30, 4°, 5°, g°
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PE APRENDIZAJE

En las siguientes matrices se muestran las
unidades de aprendizajes, por contenido
tematico en relacién con los grados que
corresponden. Se describen las competen-
cias, capacidades y actitudes diversificadas
del disefio curricular bésico, con sus
respectivos indicadores y la actividad de
aprendizaje que se aplicara en el aula.

CICLO Il

UNIDAD DE APRENDIZAJE
Grados: 1°y 2°

Nowbre de la
Area  Componente Competencia  Capacidades y actitudes Indicadores actividad de
aprendizaje
© - . ;
5 Expresion y Lee y comprende Reconoce, lee textos Define concepto "Mi
7] ., . . ,
E comprensién  diversos textos y .|nstruct|vos de su de s..alud. buen amigo
c de textos valordndolos interés sefialando Menciona los X
0 ) : la salvd
S como fuente y reconociendo hechos  cuidados que se
[ . i a
E de informacién. y casos importantes deben tener para
3 para el beneficio cuidar su salud.
E
o de su salud.
V)
Conocimiento Describe el Promueve hébitos de Se compromete Mi
% de su cuerpo funcionamiento higiene, preve.naon al cuidado de buen amigo
@y conservaciéon de su cuerpo y conservacién su aulay su
] : : , la salvd”™
= de su salud interrelacionado medio.
‘i en armonfa con con su ambiente,
o su ambiente. desarrollando
1% o
g habitos de
O cuidado para
conservar su salud.
Identidad y Expresa sus Reconoce y aprecia Participa en la ™i
= convivencia  intereses, reconoce sus caracterl.stlcas campana de buen amigo
= democratica. y acepta sus corporales evitando lavado de manos.
2 la salud”
wvy (0 . .
= caracteristicas situaciones que
& corporales puedan hacerle dafio.
5 respetandose
- a si mismoy
a los demés.

39



UNIPAD 1l / UNIPADES DE APRENDIZAJE UNIPAD 1l / UNIPADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE APRENDIZAJE
CICLO [V

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Grados: 3’y 4 CICLO V Grados: 5’y 6°

40

» Nowbre de [a | Nowbre de la
Area Componente Competencia  Capacidades y actitudes Indicadores Actividad de Area Componente Competencia  Capacidades y actitudes Indicadores actividad de
aprendizaje aprendizaje
Conocimiento  Interrelaciona las  Indaga sobre las causas Describe el Mi o
] a o SRE v A Ordena El
de su cuerpo funciones del mas comunes que  significado de salud buen ami _ Produccion Produce textos Elabora dipticos de
9 90 © . : ; : coherentemente  odisamento”
y conservacion cuerpo de los afectan su salud. y los factores que la salud” o de textos. con coherencia, caracter informativo a partir de un plan
. w . . .
o de su salud seres vivos en la afectan. = donde comunica y explicativos - -
= ) | . £ . de escritura previo
9o en armonia su ambiente, Valora el cuidado £ sus ideas, sobre el uso de e ebstico
'g con su medio desarrollando de su cuerpo. Cuida y respeta 'g experiencias 'y los medicamentos. '
< i Ahi Y] sentimientos . =
o ambiente. . .habltos. de . . .eI lugar dqnde = : ElABonT A&rtsticos Uso de los
K higiene, cuidado y Reconoce la importancia vive proponiendo 3 reflexivamente. P
2 tSAsn A del AT T g y dipticos sobre  wodisamentos”
.3 proI edCC|on e Tu Ie uso j- ecuado de a ernaclivas y = | ax i Lmen
salud corporal. os medicamentos. acuerdos. Ue medicamiantes:
Reconoce habitos  “Uso bien mis
de consumo de medicamentos” — . . o
medicamentos, Conocimiento Analiza el Investiga y valora Identifica algunos "Los
que no favorecen de su cuerpo  funcionamiento la importancia de microorganismos antibioticos
a la salud. y conservacion de su cuerpo los medicamentos en el causantes de la
g de su salud valorando la uso de enfermedades algunas y
® _ﬁ en armonia con practica de higiene, causadas por enfermedades. resistencia
g Expresiony  Leeycomprende  Transmite informacion Describe “H 'g su ambiente. prevencion y microorganismos. bacteriana™
£ comprensién  diversos textos, relacionado al tema, el significado medicamento” ‘i seguridad integral Reconoce
:5 de textos. valorandolos en textos instructivos de los 1 en armonia con su Reconoce la importancia los efectos
5 g o v
§ como fuente de e informativos. medicamentos. £ medio ambiente. del uso responsable beneficiosos de
::: informacion. O de los medicamentos.  los medicamentos,
g su uso adecuado
Y y la resistencia
— ) - bacteriana.
.g Identidad y Se reconoce Comprende la Participa en una "Los
8 . : . ! . . . e
4 convivencia y aprecia .como importancia de ejercer car.npa.na c.ie antibioticos y
Tcu democrética. persona valiosa con sus derechos y concientizacion. la resistenci
2 responsabilidades responsabilidades. ares l Construccién  Cuida y valora su Elabora una lista de Reconoce “Los
| o ) » —
o bacteriana © i i - - ,
K y derechos. 2 dela |d.ent|d.ad cuerpo y salud. n?e.dllc.amentos y medlcelermentos antibiéticos
o y convivencia antibidticos en casa. y participa en I
9 Tg democrética. Practica con la campana de 7]
%  Comunicacién Elabora e Recolecta, cuantifica Construye tablas  “Uso bien mis g responsabilidad  Conversa con su familia  concientizacion. resRencia
5 metematica  interpreta tablas y analiza datos. con datos medicamentos” & el cuidado sobre la resistencia bacteriana®
et 5
g con datos cuantificados. de su salud. bacteriana.
) referentes a
(9] o
'g, medicamentos.
o |
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PE APRENDIZAJE

SNt TEMA 1:
Salida : 10 minutos ”MI BUEN AMIGO LA SALUD‘
Total : 70 minutos 0|0l-0 “I Grados: lo Y zo

Secuencia Pidactiea y Estrategias Materlales
1. INICIO
e Se pega un papelégrafo en la pizarra con la cancién: Cartulinas.
“Los Pollitos dicen” Papelégrafo.

Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Los pollitos dicen plo plo pfo
Cuando tienen hambre y cuando tiemen frio
Su mama le mima con mucho earlifo
le da |a comida y le presta abrigo
4 Los pollitos dicen pio pio pio
-
Cuando estan cochinos y con manos sucias
Su mama les lava eon mucho carliio
Y les dice hijitos hay que estar sanitos.
Y eso es... SALUD.

N— T—=

* Luego procede a hacer preguntas a los
alumnos/as sobre la cancién.

1.4Qué pasa con los pollitos?

2.iPor qué lloran?

3.4Cuando estan sanitos los pollitos?
4..Y cuando estas ta sanito?

* El/La profesor/a da un tiempo para que los
alumnos/as intercambien ideas, organicen sus
respuestas y respondan cada pregunta.
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UNIPAD I / SESION DE APRENPLZAJE / TEMA | "MI BUEN AMIGO LA SALUD

ciclo m

2.

Secvencia Pidactica y Estrategias

PROCESO

Se les reparte una tarjetita con el dibujo de un perro, gato,
0s0, pollo, pato, etc., y forman grupos de seis integrantes,
sequn el dibujo que corresponda.

El/la profesor/a hace comentarios a la cancién y a las

respuestas. Luego indica el tema a tratar ("Mi buen amigo

la salud”) y el objetivo de la sesion de clase.
Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
"Gaby y su amigo la salud” y proceden a desarrollarlo

con la ayuda de su profesor o profesora paso a paso.

Se inicia el trabajo personal (Yo solo/a) pintando y
observando el dibujo del cuarto de Gaby.

En el trabajo en grupo, con mis amigos, en la primera

parte los alumnos/as conversan y responden las preguntas:

¢C6mo se ve el cuarto de Gaby? éSe puede enfermar?
éPor qué?

Pintan de color amarillo las tarjetas que hacen que Gaby se
sienta bien de salud (representan factores que contribuyen
para que Gaby tenga salud). Seguidamente, el profesor o
profesora presenta un cuadro resumen de las respuestas
(N*. 1, 2, 3, 6, 9) y los explica.

UNIDAD | / SESION PE APRENDIZAJE / TEMA L: “MI BUEN AMIGO LA SALUY™

Materiales Secuencla Pidactica y Estrateglas

¢ En la seccidn, otra vez con mis amigos, los alumnos/as
seleccionan en un circulo y recortan los consejos para que

Cartulinas.

Tijera. Gaby cuide su salud.

Tarjetas de animales.

Ver anexo 1. * Plenario: Cada grupo, mediante su representante, presentara

de la ficha de trabajo la seccién: Consejos para que Gaby
cuide su salud. Cuando todos los grupos han presentado
su trabajo, el /la profesor/a hace comentarios.

» Remate: El/la profesor/a presenta cada idea clave y explica
el concepto de salud.

3. SALIDA

o Después del remate se canta la cancién

Ficha de trabajo - PR
Pim- Pom es un muieco”.

en el aula.
Pim Pom es un mufieco gracioso y Jugueton
se lava las manitos con agua y Jabon
asi se siente limpio, contento muy feliz
diciendo ¢stoy sanito.
Y eso es... SALUD.

Colores.

4. EXTENSION

¢ De la ficha de trabajo aplicando lo aprendido en casa:
“Gaby y su amigo la salud”, los alumnos/as desarrollaran
el trabajo personal (yo sélo} y familiar (con mis padres).

CicLo m

Matertales

Goma.
Tijera.

Papelografo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Papeldgrafo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Papel6grafo

Ficha de trabajo para
la casa.
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UNIPAP 11 / SESION DE APRENDLZAJE / TEMA L “MI BUEN AMIGO LA SALUY*
CicL0 1n

FICHA DE TRABAJO EN EL AULA

“GABY Y SU AMIGO LA SALUD”

1.- YO S0LO/A ‘
Pinto y
observo el
evarto de Gaby

FRLIN A L

2.- CON MIS AMIGOS
Pinto y observo el cuarto de ¢aby

a) Conversamos:

¢Como se ve el cuarto de Gaby?

Se puede enfermar?

Por qué?

UNIPAD | / SESION DE APRENDIZAJE / TEMA |: "MI BUEN AMIGO LA SALUY"

CicL0 1n

b) Pintamos de eolor amarillo [as tarjetitas, pero pintaré aquellas cosas

que NO se ven en el cuarto de Gaby.

[o—

Esta alegre
y contenta.

Su cuarto se ve
limpio y arreglado.

Se le ve llorando.

Se encuentra sola.

e Tiene amiguitos.

Su cuarto
se ve sucio.

Se le ve triste,
sin animo.

Esta estudiando
Y Juega.



UNIPAP 1l / SESION PE APRENPIZAJE / TEMA & "MI BUEN AMIGO LA SALUF
cielo m

3.- OTRA VEZ CON MIS AMIGOS
Encerramos en un circulo los consejos que podemos dar a Gaby para cvidar sv salud.
Lo recortamos y pegamos en un papelografo para el plenarlo.

QUERIPA GABY DESEAMOS QUE:

UNIPAD 1 /7 SESION PE APRENDLZAJE / TEMA L “MI BUEN AMIGD LA SALUP™
CiCLO in

FICHA DE TRABAJO: APLICANPO LO APRENPIPO EN CASA

“GABY Y SU AMIGO LA SALUP®

1.- YO S0L0/A

Coloreo el dibujo y mo los puntos para descubrir lo que es salud.

Salud es tener...

Bienestar fisico

e L ( GUANDO PUEDO ESTUMIAR
o NY HACER MIS TAREAS

Bienestar social ..

17 .
s RN
S

Lo L ((CUANDO TENGO AMIGUITOS
L5175\ ME SIENTO QUERIPO
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UNIPAD 1l / SESION DE APRENVLZAJE / TEMA L "MI BUEN AMIOO LA SALUT

ullp

cicL0

MIS PADRES SE COMPROMETEN A:
QI TR

Inicio : 10 minut-os. TEMA 1:
Pocesn ;50 minutos “MI BUEN AMISO LA SALUY"

el e CICLOIV -V brados: 3 4°. 5 y 6°

Secuencia Pidactlea y Estrategias Materlales

1. INICIO

e El/La profesor/a indica a los alumnos/as que formaran grupos  Cartulina de color
de acuerdo a los colores de la cartulina. blanco, rosado, verde,
celeste y amarillo.

® Reparte las cartulinas de colores y les da un tiempo para Tijera.
que se agrupen. Cada grupo encontrara una letra que lo Plumones gruesos.
representara. Cinta adhesiva.

o Las letras que encontrardnson: $-A-L-U-D {ver anexo 2).

*0\3?'0 10sag),

e El/la profesor/a coloca en la pizarra dos laminas donde se ve  Figura nifo sano.

un nifio sano y un nifio enfermo. A continuacién pregunta: Figura nino enfermo
{ver anexo 3).

1. éQué observan en las laminas?

2. {Cudl crees que esta sano y cual enfermo?
éPor qué?

3. De lo observado y descrito équé significa
estar sano?

* El/La profesor/a da un tiempo para que los alumnos/as
intercambien ideas, organicen sus respuestas y respondan
cada pregunta.

* El/la profesor/a haciendo referencia y comentarios a los
dibujos y las respuestas, les indica el tema a tratar (*Mi
buen amigo la salud”) y el objetivo de la sesién de clase.
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UNIPAD 1l / SESION PE APRENVLZAJE / TEMA L “MI BUEN AMIGD LA SALUP UNIDAD | / SESION DE APRENMZAJE / TEMA 1: “MI BUEN AMIGO LA SALUP
Cic10 I CicL0 10

Z.- CON MIS PADRES Elaboramos nuestro COMPROMISO para cvidar wmi salvd.
Complete las palabras que faltan:

aly YO ME COMPROMETO A:
| )

ENTONCES AMIGUITOS CON LA AYUDA
DE TUS PAPAS:
"SALUP NO SOLAMENTE ES NO TENER
ENFERMEDAD SINO TENER UN BIENESTAR.™

1. Lavar bien mis manos

EL COMPROMISO PE PAPA D D)
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UNIPAP 11 / SESION UE APRENDLZAJE / TEMA - “MI BUEN AMIGO LA SALUP™

CRWIv-v

2.

Secuencia Didactica y Estrategias

PROCESO

Se entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula: “Mi
buen amigo la salud”, la cual serd desarrollada por todos.

Se inicia el trabajo personal (Yo solo/a) pintando de color
amarillo las tarjetas con las caracteristicas de un nifio sano
(representando a diferentes tipos de bienestar que
contribuyen para que Gaby tenga salud). Seguidamente,
coloca los nimeros en el cuadro que relaciona el tipo de
bienestar que corresponde.

A continuacion el profesor o profesora presenta un cuadro
resumen de las respuestas y los explica.

a. Bienestar fisico (N* 7, 11)

b. Bienestar mental (N* 9,10)

¢. Bienestar social (N*1, 4,y 12)

En el trabajo en grupo, con mis amigos, en la primera parte
los alumnos/as relacionaran la columna de microorganismos
y enfermedades.

En la seccidn, otra vez con mis amigos, los alumnos/as
observan el dibujo y describen cémo se cuida la salud y se
previenen las enfermedades.

Luego, el profesor/a hace las siguientes preguntas:
1.Grupo S y A: {Qué entendemos por salud?
2.Grupo L y U: {Qué tipos de bienestar son

importantes para la salud?
3. Grupo D: {Cémo cuidamos nuestra salud?

Plenario: Cada grupo, mediante su representante, respondera
las preguntas en un papelégrafo, sequidamente el /la
profesorfa hace comentarios.

Materiales

Ficha de trabajo
en el aula.

Colores.

Papelégrafo.

Papelégrafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

UNIDAD | / SESION VE APRENPIZAJE / TEMA 1: "M1 BUEN AMIGO LA SALUD"

Secvencia Didactiea y Estrategias

* Remate: Utilizando las ideas claves del Tema, lo desarrollard
por partes y esquematizara el concepto de salud dado por la
Organizacién Mundial de la Salud {OMS) en un mapa
conceptual. Por ejemplo.

SALUPD

es
un
ESTADO
y no
DE SOLAMENTE
COMPLETO LA
BIENESTAR
AUSENCIA
FisICO
DE
MENTAL
SOCIAL ENFERMEDAD

3. SALIDA

® |os alumnos/as formaran un acréstico con cada letra
de la palabra SALUD.

4. EXTENSION

e De la ficha aplicando lo aprendido en casa: “Mi buen amigo
la salud”, los alumnos/as desarrollaran el trabajo personal
{pupiletras) y familiar {encuesta y elaboracién de propuestas
para cuidar nuestra salud).

CLov-v

Materiales

Papel6grafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

Ficha de trabajo para
la casa.



UNIPAP 11 / SESION PE APRENPIZAJE / TEMA & "MI BUEN AMIGO LA SALUF
Cielov-v

FICHA DE TRABAJO EN EL AULA

“MI BUEN AMIGO LA SALUD”
Hola.

Soy tu buen amigo
la salud...

La salud es un derecho humano fundamental que consiste en
“un estado de completo bienestar fisico, mental y soelal y
no solamente la avsencia de enfermedad™

1.- YO S0L0/A | \
a) Pinta de color amartllo los casllleros que tienen las caracteristicas de un niito sano:

e

[ —

[ —

Tiene energia
para hacer [as cosas
como saltar y correr.

Le qusta tener
amigos y se
siente contento.

Juega con sus
amigos con alegria.

No habla mucho
y pelea mucho.

Le gusta armar
rompecabezas.

Se siente wmuy débil
y 8¢ le ve sin fuerza.

(2]

Tieme una herida
y le duele mucho.

No quiere comer

o Se le ve preocupado
y esta flaco.

y friste.

Conversa
amigablemente

Esta alegre
Yy confenta.

¢0h sus padres.
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CICLOIV - ¥

b} Pe los casilleros pintados de amarillo. Coloca los nimeros en los recvadros
correspondientes.

BIENESTAR FiSICO

Cuando uno puede moverse, jugar, correr,
batarse, peinarse, alimentarse, ete.

BIENESTAR MENTAL

Cuando uno puede leer, sumar, restar,
pensar, querer, brindar afecto, eariio, ete.

BIENESTAR SOCIAL

Cuando uno tiene amigos, le gusta conversar,
se va de paseo con su familia, cvida el medio
amblente, ete.

Z.- CON MIS AMIGOS
Nosotros vivimos rodeados de pequeios seres vivos llamados mieroorganismos que
nos producen diferentes enfermedades. Con tus amigos y la ayuda de tu profesor
o profesora une con una flecha el microorganismo y la enfermedad que produce.

MICROORGANISMOS ENFERMEDAPES
BACTERIAS GRIPE
VIRUS TUBERCULOSIS
PARASITOS HONGO DE LOS PIES
HONGOS PIOJOS
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UNIDAD 1l / SESION DE APRENVIZAJE / TEMA L "MI BUEN AMIOO LA SALUP™
Cle\OIv-v

3.- OTRA VEZ CON MIS AMIGOS
Observamos y deseriblmos edmo se culda la salud y se previenen las enfermedades.

UNIDAD | / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 1: “MI BUEN AMISO LA SALUT™

FICHA DE TRABAJO APLICANPO LO APRENDIPO EN CASA

“MI BUEN AMIGO LA SALUD”

1.- YO SOLO/A
Elabora un pupiletras con [as siguientes palabras:
Salud Trabajo - Social - Medicamentos - Bienestar - Fisico
Bacteria - Prevenir - Mental - Enfermedad - Virus

(/

SN

GOV -v
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UNIPAY If / SESION DE APRENDLZAJE / TEMA L “MI BUEN AMIGO LA SALUY™ UNIPAY | / SESION PE APRENPLZAJE / TEMA L: "MI BUEN AMIGO LA SALUT™

CRLO IV -V GOLO IV - v
2.- CON MIS PAURES 2000 i ?
s o ents exctets o o poi ¢Qué le pedimos a nuestros padres?
- BT
IMantunemos mosstra casa siompre lmpla?  WEE] e
Jodos los ot de la cata estamns vasados? BTN [Z L
eamosbotimin familar? GO DI
I T
LTememos agua potable y desagie? @

COMUNIDAD si NO
0

tHay basurales? ﬁE

iTenemos servicio de agua y desaglie? %:Qf

iHay parque o canchita de fotbol?

EN MI COLEGIO

¢Se acumula [a basvra en [as avlas?

iNos ensefian a cvidar nuestra salud?

SI
LTenemos servicio de agua y desagie?

Vespués de analizar [a encuesta, elaboramos PROPUESTAS PARA CUIPAR 0 MEJORAR
ONUESTRA SALUD. Elabora {us propuestas y pégalas en tv cuarto.

6



Tiempo: |

Inicio : 10 minutos
Proceso : 50 minutos
Salida : 20 minutos

TEMA Z:

“EL MEPICAMENTO”

Total : 80 minutos 0|0l-0 IV - V Grados.' 30, 4‘0, 50 Y 60

Secvencia Pidactica y Estrategias

1. INICIO

» Se pega un papelégrafo en la pizarra con la siguiente
adivinanza:

“Yo soy muy buenito y ayudo a foditos.
Si estas enfermito o sf te duele
el oidito me llaman y voy rapidito.
Si estas con fiebrecita voy corriendtto.
Me encventras en la farmacia y lo

receta el doctor adivina adivinador™

tquien soy?

Luego se procede a hacer preguntas a los alumnos/as
sobre la adivinanza:

1. éDe quién estan hablando?
2. iPara qué sirven?

* Se les agrupara con la dinamica del barco se hunde:
El/la profesor/a representa al capitan que dirige el juego.
Todos los demads son los tripulantes, quienes estdn caminando
en el aula y de pronto el capitdn comunica que el barco va
a naufragar y todos deben subir a los botes salvavidas.
Obedeciendo a su orden, forman grupos de 2, 3, 4, 5, etc.
y finalmente distribuyen a los participantes de manera
equitativa. (Los grupos de trabajo deben ser de 6 integrantes)

» El/la profesor/a haciendo comentarios a la adivinanza y las
respuestas; les indica el tema a tratar (“El medicamento”™)
y el objetivo de |a sesién de clase.

Materiales

Pizarra.
Papelégrafo.
Plumones.
Cinta adhesiva.
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UNIPAD 1l / SESION DE APRENDIZAJE / TEMA 2: “EL MEDICAMENTO"

ClcLoIv-v

Secuencia Pidactica y Estrategias

2. PROCESO

e Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
“La historia del medicamento” y luego proceden a
desarrollarlo paso a paso.

¢ Seinicia el trabajo personal (Yo solo/a) leyendo la historia del
medicamento y respondiendo sus preguntas.

e Seguidamente se arma el concepto del medicamento con
las palabras que se encuentran en desorden.

e En el trabajo en grupo, con mis amigos, los nifios y nifias
formaran un mapa seméntico con respecto al medicamento.

e En la seccién, otra vez con mis amigos, los alumnos/as
observan el dibujo y relacionan las caracteristicas del
frasco de medicamento (registro sanitario, fecha de
vencimiento, nombre comercial, nombre genérico y
forma de presentacién).

PARACETAMOL

Jarabe

R.S. Nro 1813
FV: Nov.09

-
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Materiales

Ficha de trabajo
en el aula.

Papelégrafo.

Cuaderno.

UNIPAD | 7 SESION DE APRENVIZAJE / TEMA 2: “EL MEPICAMENTO"

Secuencia Didactica y Estrategias

¢ Plenario: Cada grupo explica el mapa semantico acerca del
medicamento y lo presenta en un papelégrafo. Cuando
todos los grupos han terminado el /la profesor/a hace
comentarios.

¢ Remate: Utilizando las ideas claves del médulo el profesor/a
desarrollarad el tema, aclarando dudas.

3. SALIDA

® (Cada grupo elabora un diptico que incluya los contenidos
desarrollados en el mapa semantico.

4. EXTENSION

¢ De la ficha aplicando lo aprendido en casa:
"El medicamento”, los alumnos/as elaboraran un
acréstico con la palabra MEDICAMENTO y posteriormente
pegaran 4 etiquetas describiendo las caracteristicas de
los medicamentos.

CeLo v -v

Materiales

Papelégrafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

Papelégrafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

Plumones.

Ficha de trabajo para
la casa.
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UNIPAP 11 / SESION DE APRENDIZAJE / TEMA 2: “EL MEDICAMENTO"
eIl -v

FICHA PE TRABAJO EN EL AULA

“LA HISTORIA DEL MEDICAMENTO"

Hola.

Soy el
Medicamento.

1.- YO SOLO/A
Leo con atencion, subrayo palabras que no conozeo y buseo en el diccionario.

%0\9" La historia del Medicamento

Yo me [lamo medicamento, soy una sustancia quimica que
sirvo para ourar, controlar, prevenir y diagnosticar
enfermedades, as{ como aliviar molestias produeto de ellas.

Hace muchos aiios cuando la gente estaba enferma
me sacaban de las plantas para elaborar remedios;
pero hoy, me fabrican en grandes cantidades en
laboratorios y me puedes enconirar en diferenies
formas (jarabes, pastillas, inyeceiones, ete.}.

Cuando quieran usarme; primero acude a tu médico
y al comprar lee primero mi nombre, las indicaciones y
hasta cuando puedo vivir (fecha de vencimientol.

Recverda amiguitolal no me uses por tu propia cuenta,
sino cvando tu médieo te lo diga: porque asf como puedo
haserte bien {efecto deseado} también puedo hacerte
daito sin querer {efecto no deseado).

UNIPAD 1 /7 SESION PE APRENDIZAJE / TEMA 2: “EL MEVICAMENTO"
CICLO IV -¥

Pregunta:
1. iPara qué sirve el medicamento?
Z. 1Quién debe recetarlo?

Ordeno las palabras y formo una oracion para conocer el concepto de medicamento.

sirve- El - prevenir - diagnosticar - es - ecurar - enfermedades
- eontrolar - que - uma - aliviar - medicamento - sustancia - para - las

.- CON MIS AMIGOS
Formo un mapa semantico alrededor de [a palabra medicamento.

/ tPonde me elaboran? N 4 Para qué sirve? N

4 iQuién me receta? e qué estoy hecho? N\
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CICLOIV -V

UNIDAP 1i / SESION DE APRENPLZAJE / TEMA Z: “EL. MEVICAMENTO"

3.- OTRA VEZ CON MIS AMIGOS

l,
(o

i 7

&

O

¢Sabias que?

Un wmedicamento puede tener diferentes nowmbres.

Nowmbre Cowereial: es ol nombre que da el

[aboratorio que lo produee. Ejewplo: Panadol.

Nowmbre Genérico: cs cando el medicamento
toma el nombre PCL. Elemplo: Paracetamol.

Nombre DCl: es el nowire de los medicamentos

conocido a nivel mundial (Penominacion Comin lnternacional)

recomendado por |a Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

a) Unir con una flecha las caracteristicas de |a etiqueta en el fraseo del wmedicamento:

Fecha de venciwmiento

Registro Sanitario

Nowbre Comereial

Nowbre PCI

Forma de presentacion

il

PANADOL®

Jarabe

R.S. N° N-1843
FV: Nov. 2010
N° Lote: 123456

Mantener fuera del alcance de los nifios.

__

UNIPAD i /7 SESION PE APRENPIZAJE / TEMA 2: “FL MEVICAMENTO"

CICLOTV -V

FICHA DE TRABAJO APLICANDO LO APRENDIPO EN CASA

“EL MEPICAMENTO”

Elaboro un acrostico, con [a palabra:

Z.- CON MIS PAPRES
Pego en wmi cuaderno 4 etiquetas de medicamentos (jarabe, pomada, pastilla,
awpolla) e identifico Ias caracteristicas de la etiqueta: Fecha de vencimiento,
Nombre comercial, Nombre PCl (Nombre genérico), Forma de presentacion,
Registro Sanitario, N’ de Lote, siguiendo el ejemplo de la ficha de trabajo en
el aula e indico para qué sirven.
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UNIPAD 1] / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 2: “EL MEPICAMENTO®
CiIClo v -v

Mis 4 etiquetas de medicamentos:

Inicio : 10 minutos

Salida : 20 minutos

TEMA 3:
Proceso : 50 minutos “USO BIEN MIS MEPICAMENTOS™

Total : 80 minutos ccho IV = V Grados.' 30, 4‘0, 5° Y 60

Secuencia Pidactica y Estrategias

1. INICIO

¢ Se inicia la clase con la dindmica “Las enfermedades atacan”

¢ El profesor /a explica que las enfermedades estan muy
molestas y que van a atacar a las personas que estan solas
y que no forman grupos.

¢ Ejemplo: La gripe estd muy molesta y va atacar a las
personas que no forman grupos de 3.

¢ Se repite lo mismo con otra enfermedad (la diarrea, la anemia,
tos, el resfrio, etc.) y otros nimeros (2, 4, 5 etc.). Al final de

esta dindmica se tiene que formar grupos de seis.

¢ El/la profesor/a coloca en la pizarra una lamina.

¢ Seguidamente pregunta:
1. ¢A quiénes ven en el dibujo?
2. {Dénde se encuentran?
3. éQué estan haciendo?
4. {Cuando estoy enfermo (a) la farmacia es el
primer lugar al que debo ir? éPor qué?

Materlales

Pizarra .
Papelégrafo.
Plumones.
Cinta adhesiva.

Ldmina:
Dibujo de la farmacia
(ver anexo 4).
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UNIPAD It / SESION DE APRENPLZAJE / TEMA 3: “USO BIEN MIS MEVICAMENTOS™ UNIDAD If /7 SESION DE APRENPLZAJE / TEMA 9: “USO BIEN MiS MEPICAMENTOS®

ClolOv-v CICLO TV -V
Secuencia PDidactiea y Estrategias Materiales Secuencia Didactiea y Estrategias Materiales

e El/La profesor/a da un tiempo para que los alumnos/as e El/La profesor/a da un tiempo para que los alumnos/as
intercambien ideas, organicen sus respuestas y respondan intercambien ideas, organicen sus respuestas y respondan
cada pregunta. cada pregunta.

* El/la profesor/a haciendo referencia al dibujo y comentarios 3. SALIDA
a las respuestas, les indica el tema a tratar “Uso bien mis )
medicamentos” y el objetivo de la sesién de clase. » Cada grupo elabora un diptico, relacionado con el tema. Plumones.

4. EXTENSION

e De la ficha aplicando lo aprendido en casa: “Uso
bien mis medicamentos”, los alumnos/as completan
el cuadro de mensajes con las palabras propuestas para
formar un mensaje.

2. PROCESO

¢ Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula: Ficha de trabajo
“Uso bien mis medicamentos” y luego proceden a en el aula.
desarrollarlo paso a paso.

Ficha de trabajo
para la casa.

¢ Seinicia el trabajo personal (Yo solo/a) leyendo la historia
de Raulito y reflexionado sobre ella y subrayan las
palabras nuevas.

* Realizarén una encuesta sobre la propaganda de
medicamentos, juntamente con sus padres.

e En el trabajo en grupo, con mis amigos, en la primera Diccionario.
parte los alumnos/as responden las preguntas de “La
Historia de Raulito.”

¢ Seguidamente los alumnos/as escriben 3 recomendaciones Papeldgrafo.
para los padres de Raulito y luego completan las palabras Plumones grueso.
gue faltan en los espacios en blanco de las oraciones Cinta adhesiva.

propuestas y finalmente busca en el diccionario las palabras
que subray® en la historia.
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UNIPAP 11 / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 3: “USO BIEN MIS MEDICAMENTOS™
oy -v

FICHA PE TRABAJO EN EL AULA

“USO BIEN MIS MEPICAMENTOS”

1.- YO SOLO/A
Leo la historia y subrayo palabras que no conozco.

La Historia de Raulito

Raulito, de 6 afos, se sentia muy mal
eon fiebre y dolor de garganta.

Sus padres lo llevaron al médico

quien ndicd tomar Z eveharaditas

de un antiblotico cada 8

horas por 1 semana.

Sus padres, como no tenian

dinero, compraron slo un fraseo

y para que les dure 1 semana le
daban 1 cucharadita cada 12 horas.
Pespués de 4 dias Ravlito

no mejord y se puso muy mal.

Lo {levaron nuevamente al médico y
éste les dijo que su Infeceion se habia
complicado por haber hecho un mal
uso del antibibtico, no eumplir

el tratamiento y ahora el nvevo
medicamento que les indicaba
eostaria un poco mas

que el anterior.

2.- CON MIS AMIGOS
a) Respondemos [as siguientes preguntas de la historia:
1. éQué paso con Ravlito?
Z. iQué debieron hacer sus padres?
$. iQué consecuencias puede tener el mal uso de los medicamentos?

UNIPAP I / SESION PE APRENPIZAJE / TEMA 3: “USO BIEN MIS MEVICAMENTOS™
CICLO TV -V

b) Eseribimos $ recomendaciones para los padres de Ravlito con respecto al uso
apropiado de los medicamentos:

(NSRS
\ONES
g\\“w 2 oo
™

¢) Completamos [as oraciones con las palabras correctas.
Indicaciones - Enfermedad - Indica -Recomendaciones
Al utilizar los medicamentos hay que:

LUsarlopara la ...

correspondiente.

2.Usarlo segim Ias ..., de [a receta
médiea.

3. La receta médica es el documento por el cual el médieo ................................ los
wmedicamentos y contiene [as.......................ccocoeienien, necesarias

para recuperar la salud del paclente.

3.- OTRA VEZ CON MIS AMIGOS

Buseo en el diceionario las palabras que subrayé al leer 1a historia.

"Nunca debes tomar wmedicamentos sin que
tu wmedico te los haya recefad



UNIAD Il / SESION 9 APRENPIZAJE / TEMA 3: "USO BIEN MIS MEVICAMENTOS™

CRLOV-v

FICHA PE TRABAJO APLICANDO LO APRENDIPO EN CASA

"USO BIEN MIS MEPICAMENTOS”

1.- YO S0LO/A
Ordeno las palabras de la lista para formar oraciones. Solo necesitas 6 palabras
para forma el mensaje.

ClU |1 | P | A T|V S|A|L|VUV]|P
SEAN $0LO MEPICAMENTOS
USA NECESARIOS
108 CUANPO USES

Z.- CON MIS PAURES
Evaluamos |a propaganda sobre medicamentos que pasan en |a television y anctamos
sus caracteristicas.

TABLA: PROPAGANDA POR TELEVISION

Se mencionan sus efectos

Nombre del Para qué lo indican hegativos

Medicamento o NO

76

Elabora un cvadro de los medicamentos mas promocionados y responde:
* l0ual de ellos es el mas promocionado?
* lEn cval de ellos se dice los efectos negativos?

' TEMA 4:
“ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™
Orados: 3.4’ %' v 6’

Inicio : 10 minutos
Proceso : 50 minutos
Salida : 20 minutos

Total : 80 minutos clcl-o Iv . V

Secuencia Dldactica y Estrategias Materiales

1. INICIO

» Se inicia la clase con la dindmica “Los microorganismos” Tarjetas con dibujos
de microorganismos
e El profesor/a reparte entre todos los alumnos/as tarjetas y antibibtico
con dibujos de 4 microorganismos {virus, bacterias, parasitos, (vea anexo 5)
hongos) y una tarjeta con el dibujo de un medicamento

que diga antibitico.

» El profesor/a les da un tiempo para que se agrupen de
acuerdo al dibujo que les ha tocado.

ANTIBIOTICO
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UNIDAD I / SESION D APRENDIZAJE / TEMA 4: “ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™

CRloV-vY
Secvencia Pidactiea y Estrateglas Materiales
» Una vez agrupados se les hace observar dos laminas en el Lamina 1: La lucha
siguiente orden: (ver anexo 6)

* Lamina 1: Se ve al antibiético luchando con los microorga-
nismos: virus,hongos, parasitos, pero solamente derrota a
la bacteria.

Se les pregunta:
ZQué estan observando?
éQué esta pasando con la bacteria?
{Qué esta haciendo el antibiético?

Lamina 2: Se presenta la sequnda lémina donde se ve que Lamina 2: La resistencia
la bacteria se ha hecho resistente y se rie del antibiético. (ver anexo 6)

Se les pregunta:
éQué ha pasado con la bacteria?
{Qué pasa con el antibiético?
{Por qué creen que sucede esto?

Elf/la profesor/a haciendo referencia y comentarios al dibujo
y a las respuestas, les indica el tema a tratar ("Antibiéticos
y bacterias™)} y menciona el objetivo de la sesién de clase.

UNIPAD 1i / SESION DE APRENPLZAJE / TEMA 4: "ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS

Secuencla Pidactica y Estrateglas

2. PROCESO

e Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:

“Antibiéticos y bacterias” y luego proceden a desarrollarlo

paso a paso.

¢ Seinicia el trabajo personal (Yo solo/a) leyendo el triptico
sobre los antibiticos y la resistencia bacteriana {Los
antibiéticos combaten las bacterias) y subrayan las
palabras nuevas.

» En el trabajo en grupo, con mis amigos, en la primera
parte los alumnos/as responden las preguntas de la lectura.

a. Pregunta 1y 2 : grupo bacteria.
b. Pregunta 3 y 4 : grupo virus.

c. Pregunta 5y 6 : grupc hongos.
d. Pregunta 7y 8 : grupo paréasito.
e. Pregunta 9: grupo antibiético.

* Plenario: Cada grupo, mediante un representante, presenta
sus respuestas tipo panel donde los demaés grupos tendran
la oportunidad de preguntar.

¢ Cuando todos los grupos han terminado, el /la profesor/a
hace comentarios.

* Remate: Al final el/la profesor/a brinda las conclusiones
finales y presenta las ideas claves del tema respectivo.

3. SALIDA

¢ Los alumnos/as juegan el ludoantibiético en grupo y
finalmente en su cuaderno escribiran:
{Qué aprendimos?
¢{Cémo lo aprendimos?
{Para qué lo aprendimos?

CRlov-y

Matertales

Ficha de trabajo
en el aula.

Triptico:
los antibidticos
combaten las bacterias.

Papelégrafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

Papelégrafo.
Plumones grueso.
Cinta adhesiva.

Ludoantibiético.
Dado.
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UNIPAD 11 7 SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 4: “ANTIBIOTICOS Y BASTERIAS"

CICLO IV - ¥
Secuencia Pidactica y Estrategias Materiales
4. EXTENSION
s De la ficha aplicando lo aprendido en casa: Ficha de trabajo
“Antibiéticos y bacterias”, elaboramos una lista de para la casa.

medicamentos antibiéticos usados en casa.

Luego juegan el ludoantibibtico con sus padres.
Finalmente, con la participacién de toda la comunidad
educativa (alumnos, alumnas, docentes y padres de familia)
realizardn una “Campafa de difusién para el buen uso de

los antibidticos”.

Cada grupo tiene una tarea a desarrollar.

UNIPAD 11 7 SESION PE APRENPIZAJE / TEMA 4: “ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™

FICHA DE TRABAJO EN EL AULA

“ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS®

Leo [a historia y subrayo palabras que no eonozeo.

1.- Y0 SOLO

[T -
a
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et Trevencde Dl
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iLos antibidticos
combaten
las bacterias!

P 4

L

Cusandn fenems una
mfeocidm por hacterias

2 WEoss tacesamo) un
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cielov -y

Peror allguras bacterias s 1stdn
hariendo resistentes  va 1o
roedien comtmlarse con bs
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Leo la historia y subrayo palabras que no eonozoo. 2.- GON MIS AMIGOS

82

¢Qué son los
antibidticos?

Los antibidticos son
medicamentos que atacan
a las bacierfas y pueden
detener la enferiedad
Que ausan.

¢Qué son las
bacterias?

Las bacterias son
organismas que 1o son
visibles al ojo humano.
Algunas son daflinas y
causan infeqciones.

¢Cuando deho
tomar antibidticos?
Los antibidticos deben
tomarse solaotente
cuando lo indicz ¢l
médico u otro persenal

de salud awtotizzdo.

(C6ma debo tomar
los antibidticos?
Par que los andbiddcos
puedan detener la enfer-
medad que causan las
becterias, deben lomarse;
« F la cantidad indicada
« L) nidmero de veces
diarias indicado
* Dusante el tiespo
indicado

;Puedo dejar de

tomar el antibidtico
cuando me siento

mejor?

No. Si se deja de wmar

el aniibiotico antes de
tiempo, las bacterias
pueden reinictar fa

infeccién y a enfermedad

[0 s ara.

;Puedo guardar

¢l antihidtico para
la proxima vez que

mé enferme?

NO. Los antibidticos
sobranies no alcanzan
pard un Iratamiento
completo. Ademds, ng
stempre se necesita an
antibidtico para tatar
una enfermedad. Selo

¢l médico u otro personal

de sahud awtorizado,

puede indicarle cudndo
tomar un anlibidtico, qué
antibidtico tomar y oémo

tomarlo.

Qué esla
resistencia
hacteriana a

los antibidticos?
Es un mecanismo
que enconiraron las
bacterias para defen-

derse de los antibiditos
que las ataran.

<Par qué debe
preocuparnos la
resistencia
hacteriana a

los antibidticos?
Cuando fas bacterias

son resistentes, la enfer-

medad se prolonga

Ademds, duranie iodo
el tiesipa gue as per-
somas estdn enfermas
ton estas bactertas
resisienies contagian a
OUrEs personds y disemi-
nan ¢n [z poblacign
cstas bacterias més
diliiiles de contrelar.

¢Qué se puede
hacer para evitar
la resistencia a los
antibigticos?

El rmal use de los
andbidticos puede
causar resistencia.

Una forma de evitar la
resistentia de las batie-
rlas 2 Yos andblgticos es
no uttlizarlos excepto

tuanda los indica ¢l
médico.

Ademds, cada vez que
un médieo indique wmar
un antibidtico. éste debe
tomarse en Ja cantidad
indicada, ¢l nimero de
veces dlarias indicado y
durante e} tempo indica-
do. Y en caso de duda.
se debe consultar al per-
sonal de salod.

De este modo se preser-
va la eficaria de los
antibidticos para conzo-

8 lar fas bactertas.

a) Raspondemos [as siguientes pregumtas:
Los antibioticos y las bacterias

1.-1Qué son los antibidtieos?

Z.-1Qué son las bacterias?

$.-iCvando debo tomar antibibticos?

4.-L0owmo debo tomar los antibidticos?

5.-iPuedo dejar de tomar el antiblotico cuando me siento mejor?
6.-tPuedo quardar el antibiético para la prixima vez que me enferme?

7.- EQué es |a resistencia bacteriana a los antibléticos?

8.-tPor qué debe preocuparmos a resistencia bacteriana a los antibioticos?
9.-1Qué se puede hacer para evitar [a resistencia a los antibiotieos?

e La pregunta 1 y Z, responde el grupo bacteria.
o La pregunta $ y 4, responde el grupo virvs.

* La pregunta 5 y 6, responde el grupo hongos.

 La pregunta 7 v 8 responde el grupo parasito.
» La pregunta 9 responde el grupo antthbibtieo.

3.- OTRA VEZ CON MIS AMIGOS
Elaboramos un ludoantibiotico.

INVICACIONES

Cada integrante del grupo coloca una prenda que lo represente en el
casillero inicio.

Empicza el juego el que saea la numeracion mas alta con el dado.

Cuando le toque el casillero de preguntas responderan las pregimias
del 1 al 9 en orden. Si responde incorrectamente eanta una cansion.
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UNIDAD 1 / SESION DE APRENVLZAJE / TEMA 4: “ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™

Clelo v -v

GRUPO BACTERIA

: i Elaboracion del tema de elase en Power Point para exponerlo
el dia de la campaita, También lo distribviran por e-mail
a 3us contactos.

GRUPO HONGOS

Elaborara um cowmic resumen para ser entregado a los
agsistentes a la campaita para evitar el abandono del
tratamiento con antibioticos y la resistencia bacteriana.

0RUPO PARASITOS PANADOL®

Jarabe
Elaborar una historieta corta de 4 escenas, que explique R:S. N* N-1843
[a resistencia de bacterias por el abandono del tratamiento N° Lote: 123456
con antibiéticos y lo dramatizaran wmediante un teatro. Mantanerfiora de acanca da los ifcs.

h———

b y/

ORUPO ANTIBIOTICO

Elaborara una banderola para ser eolocada en el avditorio
donde se va a exponer el tema central de [a eampaia.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
DEL NIVEL SECUNDARIA
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ClcLOLv - ¥ im CllolY -V
— / é-g FICHA PE TRABAJO APLICANPO LO APRENDIPO EN CASA
Inicio - Vela de Jogar “ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™
1.- YO SOLO/A
Recomendaste

el antibiotico Elaboro uma lista de medicamentos antibioticos vsados en casa y completo el evadro.
que te recetaron
a tu amigo. / Nombre IPara qué Laulén Fecha de

del antibiotico lo indicaron? lo recomendo? vencimiento

antibiotico sin
consuttar al

\_ médico. ©
\/ Cumpliste
tu tratamiento l 73
&1

2.- CON MIS PADRES
Juego el lvdoantibiotico con mis padres.

3.~ CON MIS AMIGOS, MIS PROFESORES Y MIS PADRES
Organizamos una "CAMPANA DE DIFUSION ACERCA DEL USO APECUADO DE LOS
ANTIBIOTICOS™.

Nos distribuimos las siguientes actividades:

¢RUPO VIRUS

Elaborar afiches

m , Avanzas
15 { ¥&| Pierde Z al final. 1 Afiche propagandistico (tamaiio A3) para evitar la
turnos. ; & automedicacion de antibidticos,
2 o 2
et Dejaste el ' 1 Afiche propagandistico (tamaito A4) para promover

o tratamiento, ? @@‘ : _ el tratamiento completo y sequimiento de las indicaciones.
e é 3 Pegarlos en lugares visibles.
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Materiales
de la Unidad

v

Para
el alumno;

8 Ficha de trabajo en el aula.

® Ficha de aplicacién para
la casa.

Esta unidad Il

Contiene instrumentos metodolégicos para
que sirva de ayuda al docente, para aplicarlos
en el aula. En ésta se hace una descripcién de
cdmo realizar la sesién de clase y el uso de los
materiales.

|~

Para
el docente:

® Unidad de aprendizaje.
® Actividad de aprendizaje.
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TEMATICO

Se indican los principales temas a aplicar
por ciclos, segun el plan curricular del
Ministerio de Educacién.

Temas Ciclos Grados a aplicar
1. “Hablando sobre VI, VI 1°, 2° 3° 40, 5°
salud”
2. .:corjomendo los VI, VI 2° 3° 49, 5°
medicamentos”
3. “Uso adecuado de VRV 3%, 4°, 5°

los medicamentos”

4. "Conociendo los
antibioticos y la Vi, Vil 3, 4°,5°
resistencia bacteriana”
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PE APRENDIZAJE

En las siguientes matrices se muestran las
unidades de aprendizajes por contenido
tematico, en relacion con los ciclos que
corresponden en el nivel secundario. Se
describen las competencias, capacidadesy
actitudes diversificadas del disefio
curricular bésico con sus respectivos
indicadores y la actividad de aprendizaje
queseaplicardenel aula.

Area

Componente Capacidades

Identifica y describe
la importancia
de la salud como
responsabilidad,
personal y colectiva.

Describe el evento
cientifico de los
medicamentos, la
importancia en el
cuidado de su salud.

Salud Integral,
Tecnologia y
Sociedad

Analiza y valora
el uso adecuado
de los medicamentos.

CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

Realiza un analisis
critico de la
implicancia del uso
inadecuado de los
antibidticos.

Indicadores

A través de un diagnéstico
identifica y describe los
factores condicionantes de
la salud en su comunidad,
asumiendo una actitud
responsable.

Identifica en los envases de
medicamentos los nombres
genéricos y comerciales.

Describe los efectos deseados

y no deseados de 5
medicamentos.

Argumenta opiniones
sobre las propagandas de

medicamentos en los medios

de comunicacion.

Valora y aprecia
sus caracteristicas
corporales evitando
situaciones que
puedan hacerle dano.

Usa adecuadamente un
determinado medicamento.

Nowmbre de la
actividad de
aprendizaje
"Mi
buen awmigo
la salud”

“Los
wmedicamentos”

“Uso adecuado de
los medicamentos”

“Antibioticos
Y resistencia
bacteriana™
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PE APRENDIZAJE

:’r:i:ti::so 1(5) ::::::: TEMA l.
Salida : 20 minutos .HABLANDO SOBKE LA SALUV“
Total :75minutos CICLO VI - VI 6rados: lo' zu' 30' 4-"' Y y

Secuencla Pidactiea y Estrateglas Materiales

1. INICIO

¢ Seinicia la clase con la dindmica el barco se hunde con la
finalidad de formar grupos.
El/la profesor/a representa al capitan que dirige el juego.
Todos los demés son los tripulantes, quienes estdn caminando  Dibujos y
en el aula y de pronto el capitdn comunica que el barco va cinta adhesiva.
a naufragar y todos deben subir a los botes salvavidas.
Obedeciendo a su orden, forman grupos de 2, 3, 4, 5, etc.
y finalmente distribuyen a los participantes de manera
equitativa. (Los grupos de trabajo deben ser de 6 integrantes)

* El/la profesor/a presenta en la pizarra 4 dibujos mostrando (vea anexo 7).
lo siguiente: Una persona caminando en una calle con
basura, un carro contaminando, una persona comiendo
en un sitio limpio y nifios jugando en el parque.

g ‘/‘:" P
1 & G
&) L e i e
iy . e

& . o N e e I.'

® |uego, a través de la técnica de lluvias de ideas procede a
preguntar a los alumnos/as:
1. éQué se observa en las laminas?
2. ¢éEn cual crees que se ven condiciones
que afectan o no la salud? ¢Por qué?
3. éQué significa tener salud?

e Fl/la profesor/a da un tiempo para que los alumnos/as
intercambien ideas, organicen sus respuestas y respondan
cada pregunta.
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UNIDAD Il / SESION DE APRENDLZAJE / TEMA 1: “HABLANDO SOBRE SALUP™

Secuencia Pidactica y Estrategias
Las respuestas se escriben en un papelégrafo y se pegan a
un costado de la pizarra, para contrastarla en el momento

del plenario o remate.

Seguidamente, el/la profesor/a hace comentarios sobre los

dibujos e indica el tema a tratar (“Hablando sobre salud”)

y el objetivo de la sesién de clase.

PROCESO

Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
"Mi salud” y proceden a desarrollarlo con la ayuda del
profesor/a paso a paso.

En el trabajo personal (Yo solo/a) los alumnos/as leen el
concepto de salud dado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y posteriormente relacionaran las frases de
las tarjetas con los diferentes tipos de bienestar que
comprende el concepto de salud.

La clave de las respuestas son:
® Bienestar fisico (N” 2, 8, 3)
® Bienestar mental (N* 1, 9, 7)
® Bienestar social (N* 4,5, 6)

Seguidamente, los alumnos/as completan el cuadro sobre
el concepto de salud.

En el trabajo en grupo, con mis amigos, se analizan las

frases de las tarjetas y se clasifican si corresponden o no a un

factor que afecta la salud y se pasa al cuadro resumen.

La clave de las respuestas son:
Es un factor que tiene que ver con la salud
(N*1,2,3,4,5,7,8, 11,12, 13, 14, 15)
Es un factor que no tiene que ver con la salud
(N* 6,9, 10)

Materiales

Papelégrafo.
Cinta adhesiva.

Ficha de trabajo
en el aula.

Papelégrafo.

e Cada grupo procesa su informacién utilizando organizadores

UNIDAD Hll 7 SESION PE APRENDIZAJE / TEMA 1: "HABLANDO SOBRE SALUP™

Secuencia Didactica y Estrategias

visuales (mapa conceptual o0 mapa semantico) y presenta
sus conclusiones en el plenario.

Plenario: Cada grupo, mediante un representante,
presenta su trabajo.

Cuando todos los grupos han terminado, el/la profesor/a
hace sus comentarios.

Remate: El/la profesor/a presenta cada idea clave del
Tema 1y explica el concepto de salud en un mapa
conceptual.

SALIDA

Cada grupo elabora un dfptico que incluya los contenidos
del mapa conceptual o mapa semantico elaborado.

EXTENSION

De la ficha de trabajo aplicando lo aprendido “Mi Salud”
los alumnos/as investigaran la situacién de salud de tu
comunidad o escuela e indicaran los 5 problemas de salud
mas frecuentes, lo cual seré trabajado en la tabla
"Conociendo la salud de mi comunidad”.

Materiales

Papelégrafo.

Plumones grueso.

Cinta adhesiva.

Papelégrafo.

Plumones grueso.

Cinta adhesiva.

Hojas bond.

Ficha de trabajo
"Aplicando lo
aprendido”.

Tabla "Conociendo

la salud de mi
comunidad”.

97



UNIDAD Il / SESION DE APRENDLZAJE / TEMA 1: “HABLANDO SOBRE SALUP™

FICHA DE TRABAJO EN EL AULA

“MI SALUD”

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que [a salud es un

derecho humano fundamental que consiste en “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la avsencia de enfermedad™

1.- YO SOLO/A
a) Relaciona a qué tipo de bienestar pertenece cada frase.

Bienestar Bienestar Bienestar
Fisico Mental Social

Los integrantes
de Néctar se
saludan alegres.

Maria estudia
matematicas.

Los jotitas juegan
una pichanga.

[ —

El Chato cuenta
buenos chistes
a sus patas.

Los cariberios
limpian el parque.

Carlin se bafia.

Chemo esta
calevlando sus gastos.

Maagali come
chifa en un kiosco.

Tongo juega
ajedrez.

b) Completa el cuadro
Seqin lo leido y trabajado: Salud €8 UM ...

UNIPAD Il 7 SESION PE APRENDIZAJE / TEMA 1: "HABLANDO SOBRE SALUP™

2.- CON MIS AMIGOS
Pe los siguientes casos identificar los factores (condicionantes y determinantes)
que pueden afectar nuestra salud y escribir los nimeros selececionados en el
cvadro resumen.

1.
Baily trabaja
de amanecida todos los
dias y no descansa.

4 7.
En el barrio las familias

Enla po;n‘a del

barrio no hay medicinas. ganan poco y o les aleanza

para vivir.

2,
En la escuela
no se recoje la basura.

9.
Los jotitas viajan a un
campeonato.

5.
No tenewmos luz.

3.
Carlos todos los
dias come comida chatarra.

8.
Tongo no quiere comer
y esta flaco.

14.
Von Pedro para
borracho casi todos los dias.

11,
10. Maria vive asustada Karen fi::é diabetes

Juan tiene un carro nuevo. porque su papa le pega 0OMO SU papa
mucho a su mama. '

13. 15,

6: En el barrio todos
Magaly compro una cartera. toman agua de camion

cisterna.

El parque del barrio
esta bien cvidado.

Cuadro Resumen: Descubriendo los factores que tienen que ver con la salud.

Es un factor Es un factor
que tiene que ver con la salud. que no tiene que ver con la salud.
SO
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UNIPAP il / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 1: “HABLANDO SOBRE SALUD™

APLICANDO LO APRENDIPO

“MI SALUP”

1.~ Investiaa la situacion de salud de tu comunidad o escuela e indica los 5 problemas
de salud mas frecuentes, identificando las causas o faetores que la producen,
sus consecuencias, a quiénes afecta mayormente y qué podemos hacer para
luchar contra ellas seqim la siguiente tabla.

TABLA: CONOCIENPO LA SALUY PE MI COMUNIPAD

Problema

Causas

Consecuencias

A quiénes afecta

¢Qué hacer?

Para estar sano y evitar las enfermedades...
NO SIEMPRE 10S MEVICAMENTOS SON NECESARIOS

100

Recverda:
La Salud es un derecho
fundamental de toda persona,
te lo dice tu amigo la SALUP.

Tiempo: |

TEMA Z:
“CONOCIENPO LOS MEVICAMENTOS”
Grados: 2, 3, 4.y ¥

Inicio : 15 minutos
Proceso : 40 minutos
Salida : 10 minutos
Total : 65 minutos

CICLO VI - VII

Seeuencia Didactica y Estrategias Materiales
e Seinicia la clase entregando a cada alumno/a unas Tarjetas de
tarjetas con figuras de medicamentos de jarabe, pastillas, medicamentos,
pomadas, gotas, frasco de vacuna con el fin de formar papelégrafos,
grupos de acuerdo al medicamento que les ha tocado. plumones,

cinta adhesiva.
(ver anexo 8)

Fe \’91%//

e Luego, a través de la técnica de lluvia de ideas, el/la
profesor/a procede a preguntar a los alumnos/as:

. ¢Qué observan en las tarjetas que tienen ustedes?
. éPara qué sirven?

. {Todos sirven para curar?

. ¢éD6nde se fabrican?

. {Tendrén solamente un nombre? ¢Quién los pone?

vl AW N =

* El/La profesor/a va apuntando en la pizarra las respuestas
de cada pregunta (se tratara de escribir como mfnimo 3
respuesta por pregunta).

* Las respuestas se escriben en un papelégrafo y se pegan a Papelografos.

un costado de la pizarra, para contrastarla en el plenario

0 remate.

¢ Seguidamente, el/la profesor/a hace comentarios sobre |as
preguntas y las respuestas dadas por los alumnos e indica
el tema (“Conociendo los medicamentos”™) y el objetivo
de la sesién de clase.
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UNIDAD 1li / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA Z: “CONOCIENPO LOS MEVICAMENTOS™

Secuencla Pidactica y Estrategias

PROCESO

Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
“Los medicamentos” y proceden a desarrollarla con la
ayuda del profesor/a paso a paso.

Se inicia el trabajo personal (Yo solofa) cuando los alumnos/as
leen un cédmic donde descubrirdn paso a paso la historia

de los medicamentos, su concepto, propiedades, efectos

y sus diferentes nombres (genérico, comercial y la
Denominacion Comun Internacional dado por la OMS).

Después de leer el cémic, haran un analisis a nivel literal
e inferencial de éste y responderan las preguntas.

Seguidamente, se relacionan las propiedades de los
medicamentos y las figuras que observan.

En el trabajo en grupo, con mis amigos, los alumnos/as
leen y analizan el {sabias qué?, sobre los efectos deseados
y no deseados.

Luego, cada grupo elabora un mapa semantico y presenta
sus conclusiones en el plenario.

Plenario: Cada grupo, mediante un representante, presenta
su trabajo.

Cuando todos los grupos han terminado, el/la profesor/a
hace comentarios.

Remate: El/la profesor/a presenta cada idea clave del
Tema 2.

Materiales

Ficha de trabajo
en el aula.

Comic.
Historia de los
medicamentos.

Papelégrafo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Papelégrafo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

UNIDAD Ui / SESION DE APRENVLZAJE / TEMA 2: “CONOCIENPO 103 MEPICAMENTOS"

Secuencla Pidactica y Estrategias Materlales

3. SALIDA

¢ Cada alumno describe las caracteristicas del medicamento Tarjetas de
que le ha tocado al inicio de la clase y lo pega en su cuaderno. medicamentos.

4. EXTENSION

¢ De la ficha de trabajo aplicande lo aprendido “Conociendo
los medicamentos” los alumnos/as investigaran en

Ficha de trabajo
aplicando lo

Internet 5 medicamentos y los pasaran al cuadro aprendido.
investigamos sobre los medicamentos donde escribiran

el nombre genérico y comercial de cada uno de ellos;

asi como sus efectos deseados y no deseados.
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UNIDAD Tli / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA Z: “CONOCIENPO LOS MEVICAMENTOS™

FICHA DE TRABAJO EN EL AULA

"LOS MEPICAMENTOS™

LECTURA:
La Historia de los Medicamentos

Hola Karen, no fuiste a la
flesta de Naney. $i que te

la perdistes. iEstuvo buenaza!

S{ me la perd(, estuve siper mal,
y fui al doetor y me han recetado
unos jarabes y pastillas. A proposito
ide qué haran todos esos remedios?

Pesde antes la
gente buseaba algma

Echamos ma pestafia
de lagarto y mo
de cocodrilo maeho
y fuera dolor de eabeza.

Miles de aiios atras los ehinos, egipelos, efe,
elaboraron remedios a base 4

de plantas. Aqui
tamblén los Incas
vsaron remedios
natorales de las

B> quina, que Vemos siempre

% (e peryanos y eyropeos.
£ Es un medicamento que

en nuestro eseudo,
salvi la vida a miles

sirvio para curar
el Paludismo.

Hoy sahemos que ¢l
medleamento es

ona sustanela que

sirve para muchas cosas
como aliviar, preventr,
curar, eontrolar o
diagnosticar diferemtes
enfermedades. -

104

Tomé [as pastilias que

me recgtaron y me calmb
el dolor de garganta,
perc me ha heeho arder
el estimago.

UNIDAD i / SESION DE APRENVLZAJE / TEMA 2: “CONOCIENPO 103 MEVICAMENTOS"

Mira Karen, reeverda siempre que el
medioamento tiewe in efecto beneficloso, pero
tamblén puede oeasionar efeetos no deseados.

0 sea, antes de consumir m
medicamento Ldebo preguntar
sobre sus efectos mo deseados?

Asi es. Porque podrian
complicar nvestra salud,
Por eso es bueno eonocer sus nombres.

Pesputs de la Segumda Guerra Mundial Se les puede recordar por el nombre genérico
crecl6 la industria farmacéutica, fabricando {Penominaston Comim Internacionall por el eual
muchos medicamentos poniendo cada son conooldos todos los )
umo sus wombres de marca. medieamentos, sean Uff ¥ como

comerciales o genéricos
a nivel mundial,

reecordarlos a
todos st hay 7
tm wmontdn de

Ah. Ya sé. Los medicamentos eomerviales son
los que evestan mas porque som wmejores
que los medfoamentos genérieos.

El medicamento genérico y
el medicamento comercial Tienen
la misma sustancla activa que Que Interesante, cvanto hay
es responsable del efecto; por ko por eonocer al comprar y
tanto coran igual y tienen [a tomar un medicamento.
misma eficacla. La diferencia es el Bueno Memo nos vemos, graelas
costo que pagan por la propaganda. por el dato estuvo interesante.
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UNIPAP [l / SESION PE APRENVIZAJE / TEMA 2: “CONOCIENDO 108 MEVICAMENTOS™ UNIPAP [l / SESION UE APRENPZAJE / TEMA 2: "CONOCIENDO LOS MEVICAMENTOS™

1.- YO SOLO/A 1.- CON MIS AMIG0S
a) Contesta [as preguntas: a) (Sabias que?...
1. ¢Cual es el tema central de la lectura? Un medicamento puede temer un efecto deseado y un efesto no deseado. o
%
......................................................................................................................... EFEcTos pEsEApos EFEcTos NO VESEAVOS q@
......................................................................................................................... Es el efeeto que buscamos Es el efesto que se presemta s -
obtener en beneficlo de querer al administrarse dosls #

la salud del paciente. vsvales del medicamento, = «@%
Por elemplo: El ibuprofemo Por ejemplo: El tbuprofeno produee( ¢
calma el dolor y desinflama. ardor en el estdmago ocasfonando gastritis,

b} Observa bien las figuras y relacionalas con las palabras (para qué sirven) ol An-res de co"sumir un medicamen-ro co“sulnl'a

que corresponden.

sobre sus efectos no deseados‘“
b) Pe la lectura v de los siguientes dibujos identifica sus caracteristicas:

iAntibi6ticos es hora Es tu vasuna Juantto para thla te voy a poner insolina
de atatar a [as que no fe dé sarampion. para que baje tu aztear.
hastras y matariad Medeamento || || Medeamento || |||
FIEBRIN PANADOL®
Jarabe Jarabe
R.S. N° N-1843 R.S. N°N-1843
FV: Nov. 2010 FV: Nov. 2010
N Lote: 123456 N° Lote: 123456
H“Ifa m m mueha hwm "'La’ dmm’ Mantenar fusra del alcance de los nifios. _H_lnfnlrﬂ.llld.l alcence de los nifios.
tlebre, este jarabe te iedades de | dicamentos
bajara ahorita la fiebre, :;::::bw:: aeno:u:‘ez:am \ / \ /
nuestra salud™,
Caracteristicas Caracteristicas
O . .....oeeeeeeeeeeeaenns e,
S/, AT
: S G,
() oo nemnseeaecas s nece STTTRETRON e e
Iras.......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee Iras......ooooeeeeeeeeee e
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UNIDAD Ul / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA Z: “CONOCIENDO LOS MEVICAMENTOS®

¢} Pe lo trabajado clabora con tus amigos un mapa semantico

Los nombres que tiene som:

Jarabe

S

FIEBRIN

RL8. N° N-1843
FV: Nov. 2010
N° Lote: 123456

Mantener fusra del alcance de loa nifios.

L

APLICANPO LO APRENPIPO

“CONOCIENPO LOS MEPICAMENTOS”

1.- Investigar en Internet 5 medicamentos identificando su nombre genérico y comereial;
ademas investigar sus efectos deseados y no descados.

Cuadro: Investigamos sobre los medicamentos

Efectos
No deseados

Medicamento Efectos
Nombre genérieo Nombre comersial deseados
1.
L b
L P S
S NN I
5.

TEMA 3:

“USO APECUARO

PE LOS MEPICAMENTOS™
Grados: 3", 4’ v 5

Materiales

Inicio : 15 minutos
Proceso : 45 minutos
Salida : 15 minutos
Total : 75 minutos

CICLO VI - VII
Secuencla Pidactica y Estrategias

1. INICIO

¢ Seinicia la clase entregando a cada alumno/a unas tarjetas Tarjetas de

con el nombre de algunas enfermedades: gripe, diarrea, enfermedades,
tos, dolor de oido, dolor de cabeza, parasitos con el fin de papelégrafos,
formar grupos de acuerdo a la tarjeta que les ha tocado. plumones,

cinta adhesiva.
{ver anexo 9).

¢ El/la profesor/a pide que analicen la enfermedad que les
ha tocado, si saben qué medicamento puede curar esa
enfermedad y que elaboren una receta con el medicamento
o medicamentos que eligieron.

e Después pide a cada coordinador de grupo que lea la receta.

e Luego, a través de la técnica de lluvia de ideas el/la profesor/a
procede a preguntar a los alumnos/as:

1. ZLes parecio facil hacer una receta?
2. ¢Como sabian que ese medicamento
era para esa enfermedad?

3. éD6nde comprarian el medicamento?

4. {Es bueno automedicarse?
e El/la profesor/a hace comentarios sobre las respuestas y dira Papelégrafos.
que los medicamentos se deben usar apropiadamente; luego
indicara el tema de la clase ("Uso adecuado de las
medicamentos”) y el objetivo de la sesién de clase.
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UNIPAD I / SESION PE APRENPIZAJE / TEMA 3: “USO APECUADO PE LOS MEPICAMENTOS™

Secuencia Dldactica y Estrategias

PROCESO

Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
“Uso apropiado de los medicamentos” y proceden a
desarrollarlo con el/la profesor/a paso a paso.

Se inicia el trabajo personal (Yo solo/a) cuando los alumnos/as
leen el concepto de Uso Racional de Medicamentos dado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Posteriormente analizaran las frases que contienen algunos
mitos y realidades sobre el uso de los medicamentos.
Previamente el/la profesor/a explicara qué es un mito y
qué es una realidad.

Luego de analizar esas frases, los alumnos/as identificaran
con la letra "M” si es un mito o con letra “R” si es una
realidad o verdad.

En el trabajo en grupo, con mis amigos, los alumnos/as
leen y analizan tres historias sobre el uso indebido de los
medicamentos e identifican las actitudes incorrectas de
los protagonistas y las escriben en el cuadro resumen.

Finalmente, escriben 4 recomendaciones para cada historia
¥ lo exponen en el plenario.

Plenario: Cada grupo presenta sus recomendaciones para
cada historia al final de la clase.

Cuando todos los grupos han terminado el/la profesor/a
hace comentarios.

Remate: El/lla profesor/a presenta cada idea clave del
Tema 3.

Materiales

Ficha de trabajo
en el aula.

Historias.

Papelégrafo.

Plumones gruesos.

Cinta adhesiva.

Papelografo.

Plumones gruesos.

Cinta adhesiva.

UNIPAD [ / SESION DE APRENPIZAJE / TEMA 3: “USO ADECUADO PE L0S MEDICAMENTOS™

Secuencla Dldactica y Estrategias

3. SALIDA

¢ Cada alumno escribe un eslogan sobre el uso adecuado
de los medicamentos y lo pega en un mural preparado
en el aula.

4. EXTENSION

¢ De la ficha de trabajo aplicando lo aprendido
"iLos medios de television son médicos?” Los
alumnos/as investigaran y evaluaran la propaganda
sobre los medicamentos que se dan en la television.

Materiales

Papeldgrafos.
Plumones.
Cinta adhesiva.

Ficha de trabajo
aplicando lo
aprendido.
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UNIPAD I / SESION PE APRENPIZAJE / TEMA 3: “USO APECUADO PE LOS MEPICAMENTOS™

FICHA PE TRABAJO EN EL AULA

“USO APECUADO
PE LOS MEDICAMENTOS”

ifola chicos y chicas! éSaben que avtomedicarse no es bueno?
Hoy aprenderemos que es muy importante usar los medicamentos
en [a forma correcta y responsablemente. Veamos qué nos dice
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

La OMS dice que “el uso racional de los medicamentos consiste en asegura = 1
que los pacientes reciban la medicacidn adecuada para sus necesidades
clinicas, en la dosis individual requerida, por un periodo adecuado y al

mas bajo costo para ellos y su comunidad”. El no cumplimiento de estas

por ejemplo: la resistencia bacteriana a los medicamentos y el aumento
de efectos no deseados para el paciente.

1.- YO SOLO/A
Mitos y Realidades: Coloea la letra “M™ al costado de cada frase cuando se trate
de un mito o ereencia de la gente y [a letra “R™ cuando se trate de una realidad
o hecho verdadero. —

- Toda consvtta médica debe terminar en una receta.
- 8f el médico no me receta antibiéticos es malo.
- El medicamento mas caro es el mejor.
- El mejor médico es el que receta mas medicamentos.
- Un medlcamento de marsa es mejor que un genérieo.
- Para curarse mas rapido los inyectables son lo mejor.
—
- Cuando me recetan un medicamento, me sirve para siempre.

112

UNIPAD [ / SESION DE APRENDIZAJE / TEMA 3: “USO ADECUADO PE L0S MEDICAMENTOS

1.- CON MIS AMIGOS

a) Lee las historias, discotelas e identifica las actitudes incorrectas de los
protagonistas.

Historia 1

Adela desde hace semanas en el colegio se queda dormida, su mama va
a una veeina quien le recomienda unas vitaminas buenazas porque su
hija “estaba igual”, Entonces la mama de Adela va a la botica y las
compra sacando plata de la comida. Pasan los dias y Adela sigue Iqual.

Historia Z

Jorge presentd una infeccion al oido y sv médico le indico que tomara un
antibiético por 7 dias; sin embargo como se sentia mejor al tercer dia
dejo de tomarlo. Unos dias después empezd a sentirse mal nvevamente,
la fiebre aumentd y el dolor de oido y cabeza eram incontrolables.

Historia 3
gl Médico: Sefiora usted tiene bastante inflamada su garganta, asi que le
' voy a dar estos medicamentos, son un poco earos; pero son lo
N ET GHtimo que han salido. Eso es todo.
€= _, Carmen: (cogiendo la receta) Pero doetor aqui no se entiende bien.
( tPuede explicarme?
Médico: Bueno seiiora en la farmacia le van a ayudar. Ahorita tengo

otro paciente.
Cuadro resumen: Actitudes incorrectas
Historia 1 Historia Z Historia 3
Mawma de Adela Jorge Médico

Vecina
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UNIDAD 1l / SESION DE APRENVLZAJE / TEMA $: “USO ADECUAPO DE LOS MEVICAMENTOS™

UNIPAD [l / SESION DE APRENVIZAJE / TEMA 3: “USO APECUADO DE LOS MEPICAMENTOS™

. . L APLICANDO LO APRENDIDO
b) Eseribimos 4 recomendaciones para cada historia y lo exponewos. ’
mrh '
Hetrla 1 ¢L0S MEDIOS PE COMUNICACION
N 0000000000000 0N C0CNCCO00000000000000000000000000000000000 '
y A
e SON MEDICOS?
T e e I o 1.- Investigar [a propaganda sobre los medicamentos que dan en la televisién y marcar
oM Un aspa sus caracteristioas.
'IH“""“ z TABLA: PROPAGANDA DE TELEVISION
z: .............................................................................................................................. zpar? qug i,pigen .u. efems
.é ............................................................................................................................... Nmbm de sirve? coran a"Via" 00“‘"'0'3" anIEHCH no dmadm'?
<./ [03 nmdiﬂamm si No
.4.'.' .............................................................................................................................. l
S A R R B I S
O 1 Y I [ N I I
A C=R IS NN NN IS SN NS
Y AN AR [N [ A N N
0 | A e
¢) LSabias que?
Las actitudes y précticas inadecuadas en el uso de los medicamentos, ocasiona graves 4 ..........................................................................................................................
eonsgeugmias sanﬂ'aﬁas‘ geom')mieas Y soeialgs. B R S P M R S
e b
TOTAL:
CONCLUSIONES
1. La mayoria de los medicamentos dicen que:......................ccoooeeeiiiiicicci e,

"Es nuestro derecho exigir el uso adecuado
de los medicamentos y nuestro deber
hacerlo responsablemente
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Tiempo:

- TEMA 4:
nicio.+ 20 minuts "CONOCIENPO LOS ANTIBIOTICOS
W e Y LA RESISTENCIA PACTERIANA®

Salida : 20 minutos

Total : 85 minutos clcl-o VI - Vll e‘l’adOS: 30’ 4_0' Y 50
Secvencia Didactiea y Estrategias Materiales

1. INICIO

¢ Seinicia la clase entregando a cada alumno/a unas tarjetas con Tarjetas de dibujos.
dibujos de hongos, virus, bacterias, antibi6ticos y parasitos con  (ver anexo 5).
el fin de agruparse de acuerdo al dibujo que les ha tocado.

» Una vez agrupados, el/la profesor/a muestra 2 dibujos,
uno de ellos donde el antibiético vence a la bacteria y el
otro donde el antibidtico no vence a la bacteria porque se
ha hecho resistente.

(ver anexo 6).

® Luego, a través de la técnica de lluvia de ideas el/la
profesor/a procede a preguntar a los alumnos/as:

1. éQué observan en la lamina?

2. {Qué ha pasado con el antibi6tico?
3. {Qué ha pasado con la bacteria?

4. éCual seria el titulo de esta historia?

* Seguidamente, el/la profesor/a explica lo que representan Ficha de trabajo
los dibujos y haciendo comentarios a las respuestas aplicando lo aprendido.
presenta el tema de la clase (“Antibioticos y Resistencia
Bacteriana™) y el objetivo de la sesidon de clase.
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UNIPAD 1l / SESION DE APRENVIZAJE / TEMA 4: “CONOCIENPO LOS ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA™

118

2.

Secvencia Pldactica y Estrategias

PROCESO

Se les entrega a cada uno la ficha de trabajo en el aula:
“Antibiéticos y Resistencia Bacteriana” y proceden a
desarrollarlo con el/la profesora paso a paso.

Se inicia el trabajo personal (Yo solo/a) leyendo una revista
comic "La resistencia”, donde descubriran la historia de
los antibi6ticos y la resistencia bacteriana.

Una vez que todos han leido el cdmic, haran un analisis
de la lectura a nivel literal e inferencial respondiendo las
preguntas propuestas.

En un segundo momento observaran la figura “tomo o
no tomo antibibticos” y responderdn con una “S" si se
puede tomar antibidticos o0 con una “N” si no es necesario
tomar, de acuerdo al dibujo y los casos planteados.

Luego escribo con mis palabras el concepto de antibiético.

En el trabajo en grupo, con mis amigos, los alumnos/as
leen y analizan dos historias sobre el uso inadecuado de
los antibi6ticos e identifican las actitudes de los
protagonistas.

Exponemos las conclusiones de las historias y describimos a
través de un mapa conceptual lo que es la resistencia
bacteriana y lo presentan en el plenario.

Materlales

Ficha de trabajo
en el aula.

Coémic “La resistencia”.

Historias.

Papelografo.

L

UNIDAD 1i / SESION DE APRENPLZAJE / TEMA 4: “CONOCIENPO L0S ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA®

Secvencla Pldactica y Estrategias

Plenario: Cada grupo presenta su mapa conceptual donde
describen lo que es la resistencia bacteriana y presentan
las conclusiones de las historias.

Cuando todos los grupos han terminado, el/la profesor/a
hace comentarios.

Remate: El/la profesor/a presenta cada idea clave del
Tema 4.

SALIDA

En grupo jugaran el ANTIBIOESCALERA, el ganador de cada
grupo sera el encargado de liderar la “Campafia de difusién
acerca del uso adecuado de los antibiéticos”.

EXTENSION

De la ficha de trabajo aplicando lo aprendido en casa
“Campana de difusion acerca del uso adecuado de
los antibidticos”, los alumnos/as:

- Elaboran una lista de medicamentos antibidticos usados

en casa y completan el cuadro.

- En grupo y con sus profesores y padres organizan
una “Campafna de difusién acerca del uso adecuado
de los antibidticos”.

Materlales

Papelégrafo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Papelégrafo.
Plumones gruesos.
Cinta adhesiva.

Juego antibioescalera.

Ficha de trabajo
aplicando lo
aprendido.
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UNIPAY 101 / SESION PE AYRENVIZAJE / TEMA 4: “CONOCIENDO LOS ANTIBIOTICOS Y LA RESISTENCIA BACTERIANA®

FICHA PE TRABAJO EN EL AULA
"LOS ANTIBIOTICOS Y

LA RESISTENCIA BACTERIANA®

LECTURA:
La Resistencia

En el slglo XV, Paracelso (biblogo, médieo,
alquimista y quimico svizo-aleman) dijo que

no sdlo las plantas, sino también los wminerales
podiap servir en el tratamiento de [as
enfermedades.

e

Legando a ourarse oon mercurlo
las Gloeras ocaslonadas por Ia sifilis

En los siglos sigulentes se hicieron muchos
esfuerzos en busear medicamentos

para las dolenclas. En 1802 se afsla

la morfina, en 1899 s¢ usa por
primera vez el PARACETAMOL.

En 1811 se usa el Salvarsan

para el tratamiento de la
sifilis y en 1922 se
descubre |2 Insulina.

Cuando se reconoeid la
importansia de la penicilina,
por Florey y Chain en 1939,

se [nleld |a era de
los ANTIBIOTICOS.

Los antibiéticos som medieamentos que sirven para
eurar enfermedades cavsadas por bacterias,
como la tuberculosis y otras infecciones.

Pero actvalmente
las bacterias
se estan volviendo

RESISTENTES.
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Porque las personas lo usaron irresponsablemente,
ereyendo que era hueno para todo y sobre
todo sin eumplir el tratamiento. 558

Noooo. Para que los antibioticos pvedan climinar
las bacterias tienes que tomarlo en la cantidad
y tiewpo indicado.

Me slento bien
ya no tomaré ;
mas mi antibiotieo.l”

La resistencia bacteriana ocasiona costos de
tratamiento mas caros, mas muertes y ya
no hay medicamentos para eliminar

Si deas de tomarlos las bacterias
relnielan la Infecelin v la enfermedad

“El uso Inadecvado y abuso
de los antibiéticos
provoca la
resistencla basteriana.”
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1.- YO SOLO/A
a) Contesta las pregunias:
1. ¢Cual es el tema central de la lestura?

1A nosotros
no puedes

e acuerdo al dibujo y los siguientes casos, marear con una “S" si se puede tomar
antibloticos o una “N™ sl no es necesario.

Ltomo antiblotieos?
1. Tengo una enfermedad cavsada por un virus (gripe).
2. Tengo hongos en los pies.

3. Tengo parasitos en mi estomago.

4. Tengo una infeceion bacteriana en [as vias respiratorias.
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¢). Escribo con mis palabras el concepto de antibiotico.

Piremos entonees que los antibiéticos son:

2.- CON TUS AMIGOS
a) Lee las historias, discGielas e identifica las actitudes de los protagonistas.

Historia 1

Maria se sentia mal desde hace dos diay; fenia fiebre

y estornudos, acudid a una botica y compré un antibiético
llamado Lincomicina por 5 dias, seqim ella para curar

la infeccidn que tenia. Unos dias después presentd

diarrea intensa con sangre.

val fue la aetttud de Maria?
¢Qué |e recomendarias?

Historia 2

Carlin tiene ma fuerte infeccion a los pulmones y su
médico le indied tomar un antibidtico por 7 dias. Sin
embargo, como se sintio mejor, al tercer dia dejo de
tomarlo. Unos dias después empezd a sentirse mal
nuevamente, [a flebre aumentd y tenia esealofrios por
lo que fue al mismo doctor, quien le llamo la atencion
por su actitud y le mandd a hacerse unos anallsis y
le dijo que las bacterias que fenia se habian hecho
resistentes al primer antibiotico por lo que le recetd
otros antibiéticos mas fuertes, caros y de mayor
tiempo de tratamiento.

val fue la aetttud de Carlin?
¢Qué le recomendarias?

b) Exponemos las conelusiones de las historias y deseribimos a través de un mapa
conceptual lo que es [a resistencia bacteriana.
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APLICANDO LO APRENDIDO EN CASA

"CAMPANA DE DIFUSION ACERCA DEL USO
ADECUAPO DE LOS ANTIBIOTICOS™

Elabora una lista de medicamentos antibioticos usados en casa y completa el cvadro.

Nombre iPara qué LQuién
del antibiétlco lo indicaron? lo recomend6?

Con mis amigos, mis profesores y mis padres organizamos una “cAMPANA DE PIFUSION
ACERCA DEL USO ADECUARO DE LOS ANTIBIOTICOS™.
Nos distribuimos de [a siguiente manera:

6RUPO 1: ANTIBIOTICO
Elaborara el tema de clase en Power Point para exponerlo el dia de la
campana. Asimismo, lo distribuiran por e-mail a sus contactos.

GRUPO Z: BACTERIA
Elaborara afiches propagandisticos (tamafo A4) para difundir la campaiia
y lo pegaran en lugares de mayor concurrencia del colegio y la comunidad.

ORUPO 3: PARASITOS
Elaborara un comic resumen para ser entregado a los que asistan a la
campana.

GRUPO 4: CUERPO INFECTAPO
Elaborara un triptico comic resumen para ser entregado a los que asistan
a la campaiia.

GRUPO 5: BACTERIA RESISTENTE
Elaborara una banderola para ser colocada en el auditorio donde se va a
exponer el tfema central de la campaia.
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ANTIBIOESCALER A

Instruceiones

1. Pueden Jugar Z, 3 6 4 personas (o por grupos con un representante). Cada participante
empleara una ficha {moneda, semilla, boton) para indiear sv lugar sobre el tablero.

1. Para saber quién inicia el juego, cada participante debe lanzar el dado y quien fenga el
nimero mayor empieza el juego.

3. Avanzando hacla la derccha, el primer participante mueve sv ficha segin el nimero
registrado por el dado.

4. Si un participante saca 6 se le premia con otro lanzamiento,
9. Si [a ficha cae en un cuadro donde comienza una esealera, el participante debe moverla
hasta el sitlo que ésta lo seale, lvego debe leer y comentar el mensaje, avanzando o

retrocediendo, seqim corresponda.

6. Si [a ficha cae en un cvadro de pregunta y ¢l participante contesta correctamente
avanza, de lo contrario retrocede unos espacios seqin las indicaciones.

7. El primer participante que llegue al evadro 50 es el ganador; pero debe sacar el nimero
exacto para llegar al cvadro final.

Cuadros de preguntas y respuestas:
Pregutas: Respuestas:

Prequnta 10: Es [a cantidad de

4Qué es [a dosis? medicamento necesario
para lograr el efecto
deseado.

Prequnta 28: Porque no tomamos

Por qué las los medisamentos en

baeterias los horarios establecidos

desarrollan y abandonamos el

resistensia? tratamiento.
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Recuerde que para el desarrollo

de los temas, los materiales educativos
presentados a continuacién, deben

ser fotocopiados y pegados sobre cartulina.

NO CORTAR EL MATERIAL

ANEXOS
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ANEX0S

ANEX0S

SESION PE APRENVIZAJE, TEMA |: “MI BUEN AMIGO LA SALUP™

LETRAS PARA CORTAR

ANEXO 2: CICLOS IV - ¥V

SESION PE APRENPIZAJE, TEMA L: “MI BUEN AMIGO LA SALUP™

ANEXO 1: CICLO 1N
TARJETA VE ANIMALES
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ANEXO 3: CICLOS IV - V ANEXO 3: CICLOS IV - V
SESION DE APRENVIZAJE, TEMA |: "MI BUEN AMIGO LA SALUP™ SESION DE APRENPIZAJE, TEMA I: "MI BUEN AMIGO LA SALUD™
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ANEX0S

ANEX0S

SESION PE APRENPIZAJE, TEMA IV: “ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS

CUATRO MICROORGANISMOS Y UN ANTIBIOTICO

ANEXOQ §: CICLOS IV - ¥
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SESION PE APRENPIZAJE, TEMA IIl: "USO BIEN MIS MEVICAMENTOS™

FARMACIA

ANEXO 4: CICLOS IV - ¥
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ANEXO 6: CICLOS IV - V

ANEXO 6: CICLOS IV - V

“ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS®

SESION PE APRENPIZAJE, TEMA IV:

LA RESISTENCIA

SESION PE APRENPIZAJE, TEMA IV: "ANTIBIOTICOS Y BACTERIAS™
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ANEX0S

ANEX0S

ANEXO 7: UNIPAD I\

ANEXO 7: UNIPAD Ik

SESION PE APRENDIZAJE, TEMA I: "HABLANDO SOBRE SALUP™

CARTILLAS

SESION PE APRENDIZAJE, TEMA I: "HABLANPO SOBRE SALUT™

CARTILLAS




ANEX0S ANEX0S

ANEXO 7: UNIPAD I ANEXO 7: UNIDAD T
SESION PE APRENPIZAJE, TEMA I: "HABLANPO SOBRE SALUP™ SESION P APRENPIZAJE, TEMA L "HABLANPO SOBRE SALYD™
CARTILLAS CARTILLAS
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ANEXO0 8: UNIPAD ANEXO0 9: UNIPAD Il
SESION PE APRENDIZAJE, TEMA I1: “CONOCIENPO LOS MEPICAMENTOS" SESION PE APRENVIZAJE, TEMA Ili: “USO APECUADO DE LOS MEVICAMENTOS™
FIGURAS PE MEPICAMENTOS ENFERMEDADES
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